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Пояснительная записка.

В общей системе формирования здорового образа жизни подрастающего поколения важным звеном является физическое воспитание дошкольников.  
В этот возрастной период закладывается фундамент их двигательной активности, здоровья, формируется отношение, интерес ребенка к занятиям физической культурой и плаванием.
Плавание – один из немногих видов спорта, который разносторонне и гармонично развивает все группы мышц  ребенка, благотворно влияет на дыхательную, сердечно – сосудистую и нервную систему, формирует правильную осанку, предупреждая сутулость и плоскостопие.  Благодаря ритмическому  дыханию во время плаванияувеличивается жизненная емкость легких. «Невесомость» тела в воде создает сердцу облегченные условия для выполнения большой работы, которая на суше потребовала бы значительного напряжения.
Плавание является прекрасным средством закаливания детского организма.  Процесс закаливания оказывает, кроме того, положительное влияние на характер ребенка: систематически закаляясь, дети усваивают не только основы физического воспитания, но и, что не менее важно, приучаются преодолевать различные трудности, умеют владеть собой, воспитывают волю, настойчивость, сознательную дисциплину.
Оздоровительное значение плавания признано во всем мире.
Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они создают условиядля воспитания смелости, дисциплинированности, уравновешенности у детей,способствует развитию умения действовать в коллективе, помогать друг другу. Прививаются также стойкие гигиенические навыки. 

Умение плавать необходимо как для занятий многими другими видами спорта (водное поло, синхронное плавание, прыжки в воду и др.), так и для овладения профессиями, связанными с водной средой: тренеры, преподаватели по плаванию; спасатели на воде; бортпроводники, военные, летчики,  работа на морском и речномтранспорте, рыбный промысел, отряды МЧС, и многие другие профессиональные занятия нередко сопряжены с необходимостью хорошегонавыка плавания.

Аквааэробика представляет собой вид аэробики, предусматривающий выполнение упражнений в воде и сочетающий в себе физические нагрузки на все основные группы мышц человека, чем обусловлена высокая эффективность занятий. 

Аквааэробика– это комплекс упражнений и ритмичных танцевальных движений, которые выполняются в воде под музыку.
· Вода – более плотная среда, по сравнению с воздухом. Она оказывает большее сопротивление при тренировках. Поэтому мышцы равномерно укрепляются, и результаты занятий в воде становятся заметны быстрее, чем результаты таких же упражнений на суше.
· Упражнения в воде помогают увеличить подвижность уставов. Поскольку в воде  сила тяжести меньше, человек может выполнять больший  объем движений. 

Аквааэробика - один из самых эффективных видов аэробики, способствующий развитию мышц, координации движений, формированию хорошей осанки, подвижности суставов. Аквааэробика подходит людям всех возрастов и уровней подготовленности, практически не имеет противопоказаний.
Когда возникла аквааэробика.
Аквааэробика – вид физической активности с древней историей. Первое упоминание о водных упражнениях связывают с Древним Китаем, в котором ученики монахов, желающие профессионально обучиться искусству единоборств, тренировали в воде силу, точность и четкость нанесения ударов противнику. Но широкое распространение аквааэробика получила лишь в прошлом веке в США, когда тренировки в воде стали использоваться профессиональными спортсменами. История развития аквааэробики в России связана с широкой пропагандой в СССР здоровья, занятий спортом и, в частности, плавания. Водная гимнастика назначалась врачами в качестве оздоровительного и общеукрепляющего средства. Непосредственно же занятия аквааэробикой получили распространение в России в конце 20 века, с появлением сначала в крупных, а затем и во всех остальных городах, фитнесс клубов современного образца.
Аквааэробика в системе обучения плаванию детей дошкольного возраста.
Общеизвестно, что развитие мышечной силы и мышечной выносливости необходимо для укрепления детских костей и суставов, что очень важно для дальнейшего обучения спортивным способам плавания.
Зная, что вода оказывает сопротивление приблизительно в 12 раз больше, чем воздух, вполне естественным является тот эффект, что большинство водных упражнений  развивают у детей мышечную выносливость, а ритмические упражнения, требующие поднятия собственного веса, развивают тем самым и мышечную силу.
Работая с весом собственного тела, дети перемещают центр тяжести, передвигаются с различной скоростью и в различных направлениях, выполняют координированные движения, тем самым улучшают свои двигательные навыки и развивают координацию движений.
В данной учебной программе занятие с детьми аквааэробикой включено как часть занятия по обучению плаванию и по времени составляет 10% - 15% от времени всего занятия.  Комплексы аквааэробики выполняются как без предметов, так и с различным спортивным инвентарем: мячами, нудлами, плавательными досками и т.п.

Актуальность программы:

Организация обучения плаванию дошкольников в режиме дополнительного образования  может  дать положительный результат вобучении умениям и навыкам вида спорта плавания, а также укрепить и закалить детскийорганизм, приобрести жизненно важный навык.
Ведь плавание – это не только вид спорта, это еще и жизненно важный  и здоровьесберегающий навык, необходимый человеку в жизни в разнообразных ситуациях. 
Нет надобности указывать,на значительное количество несчастных  случаев на воде, которые происходят именно из-за неумения плавать, неумения действовать на воде в сложных  и экстремальных условиях и отсутствия знаний мер безопасности на воде.
В настоящее время в нашей стране существует широкая система массового обучения плаванию. Но, несмотря на это, плавательная подготовленность населения России ещё очень низка, как среди взрослых, так и среди детей.
По данным Госкомстата России, до 15% несчастных случаев на воде происходят с детьми в возрасте до 14 лет. Среди всех несчастных случаев с летальным исходом наибольший процент составляет гибель на воде – до 30%. Причем первый пик несчастных случаев на воде приходится на возраст 5-9 лет.
Поэтому очень важно начать обучение плаванию как можно раньше, уже в детском саду, и продолжить это обучение и дальше в школе.Умение плавать, приобретённое в детстве, сохраняется на всю жизнь.
Цели и задачи.
Целью программы является укрепление здоровья детей и овладение жизненно необходимым и здоровьесберегающим навыкам плавания.

В рамках реализации этой цели данная программа ориентируется на решение следующих задач:

· Укрепление и сохранение здоровья детей, закаливание детского организма. 
· Всестороннее физическое развитие; укрепление и коррекция опорно-двигательного аппарата; совершенствование таких физических качеств как координация движений, сила, выносливость, гибкость, быстрота, ловкость.
· Обучение и овладение жизненно необходимым прикладным навыкам плавания; ознакомление с правилами безопасности и помощи на воде.
· Обучение и совершенствование технике всех спортивных способов плавания в полной координации.
· Воспитание морально-волевых качеств  и свойств личности – смелости, дисциплинированности, честности, целеустремленности.                     Воспитание умений управлять своими эмоциями, принимать правильное решение, находясь в сложных и экстремальных ситуациях на воде.
· Формирование у детей интереса к занятиям плаванием.
· Формирование и привитие стойких санитарно-гигиенических знаний и навыков.

Направленность.

Дополнительная образовательная программа по обучению плаванию и элементам аквааэробики дошкольников имеетфизкультурно-спортивную направленность.
Программа  рассчитана на физическое развитие детей  возраста от 6 до 7 лет.

В группы набираются дети, желающие заниматься плаванием и аквааэробикой 
и не имеющие медицинских противопоказаний.
Количество занимающихся в группе – 8 - 10 человек.
Продолжительность занятия – 30мин.
Количество - 2 занятия  в неделю.
Основная форма проведения занятий – групповое занятие.
Срок реализации программы по плаванию рассчитан на 1 год.
Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала для занятий по плаванию и аквааэробикой на 32 часа в год.

Содержание программы.
Данная программа составлена с учетом возрастных особенностей детей и рассчитана на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 
В программу включены:теоретические  сведения по темам; упражнения для освоения с водой; комплексы аквааэробики; упражнения для овладения плавательными движениями различных способов плавания;упражнения для обучения плаванию спортивными способами в полной координации, плавание в ластах, упражнения для овладения навыкам прикладного плавания, упражнения на расслабление и лежание на воде; а также игры, эстафеты, игровые и соревновательные упражнения на воде.
Содержание занятий.
Каждое занятие по дополнительному обучению детей плаванию с элементами        аквааэробики состоит из 4 частей:
1 часть:Разминка – аквааэробика под музыку (комплекс аквааэробики, состоящий из  упражнений в воде, направленных на развитие физических и двигательных качеств, а также на развитие координации движений и дыхания).

2 часть:   Обучение спортивным способам плавания. Плавание в ластах. Обучение элементам прикладного плавания.
3 часть: Игры, эстафеты и развлечения на воде.
4 часть:   Релакс (упражнения на лежание и расслабление в воде)

Этапы

1-е полугодие  соответствует первому этапу и направлено на углубленное изучение спортивных способов плавания.
2-е полугодие  соответствует второму этапу и направлено на закрепление и совершенствование спортивных способов плавания, а также начальных прикладных навыков плавания и помощи на воде.

В содержание программы заложены задачи на развитие двигательных качеств и умений. На каждом этапе  предусмотрено дифференцированное усложнение задач развития детей. На всем протяжении обучения идет поступательный ход развития, где каждый ребенок сможет реализовать свои индивидуальные возможности и удовлетворить личные интересы. Это позволяет строить занятия с детьми с учетом интересов, потребностей ребенка, его способностей.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Освоение детьми содержания программы оценивается по результатам выполнения контрольных упражнений, нормативных требований и стандартов, установленных для данного возраста.
 В конце учебного года подводятся итоги путем проведения проверки и оценки овладения основными плавательными движениями в виде тестовых и контрольных  занятий.
По окончании  учебного года дети должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками:

	
Требования 


	
Знать:

· Меры безопасности, распорядок и правила поведения при посещении бассейна;
· Значение занятий плаванием и влияние плавания на организм человека;
· Способы плавания и их особенности;
· Меры безопасности при плавании в открытых водоемах, плавание в экстремальных условиях и преодоление водных преград. 



	
Уметь:

· Выполнять серию выдохов в воду;
· Выполнять упражнение «Отдых на воде» (лежание на груди и спине);
· Выполнять скольжение на груди (без движений рук и ног); 
· При нырянии в длину и глубину доставать со дна  тонущие игрушки;
· Плавать на скорость «на одних ногах» на груди и на спине со вспомогательными средствами (доска, ласты);
· Выполнять плавание облегченными и неспортивными способами;
· Выполнять плавание кролем на груди и кролем на спине в полной координации;
· Выполнять плавание брассом в полной координации;
· Выполнять плавание дельфином в полной координации;
· Выполнять плавание любым удобным способом 25 и более метров;
· Выполнять плавание со сменой способов;
· Выполнять плавание в одежде, с предметами,  в необычных условиях, буксировать предметы по воде;
· Выполнять элементы прикладного плавания.






6
Контрольные упражнения, нормативные требования и стандарты.

	
Упражнения

	
Нормативы, стандарты 

	
1.Погружение в воду с продолжительным выдохом
	
10-15 р. подряд

	
2.Упражнение «отдых на воде» (лежание на груди, на спине) 
	
15-20 сек

	
3.Скольжение на груди (без движений рук и ног)
	
4-5 м

	
4.При нырянии в длину (4-5 м) доставать со дна игрушки
	
4-5 шт.

	
5.Плавать на скорость на «одних ногах» на груди и на спине со вспомогательными средствами (доска, ласты)
	
25-50 м

	
6.Плавание кролем на груди и кролем на спине в полной координации
	
15-25 м

	
7. Плавание брассом в полной координации
	
15-25 м

	
8. Плавание дельфином в полной координации
	
15-25 м

	
9. Плавание любым удобным способом
	
25 и более м

	
10. Плавание со сменой способов (2-4 способа)
	
15-25 м

	
11. Плавание в одежде
	
7-10 м

	
12. Буксировать предметы по воде
	
5-7 м







Определение уровня плавательной подготовленности занимающихся.


	Уровень
	Проплываемая дистанция
произвольным способом
	Владение спортивными способами плавания

	
возраст
	
5 - 6 лет
	
6 – 7 лет
	
Кол-во способов

	
Высокий
	15 и более м
	25и более м
	
4

	
Средний
	от 5до 15м
	от 15до 25м
	
2-3

	
Низкий
	менее 5 м
	менее 15 м
	
1
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Учебный план.

	
Содержание занятий
	

Всего часов
	
Сентябрь
	
Октябрь
	
Ноябрь
	
Декабрь
	
Январь
	
Февраль
	
Март
	
Апрель
	
Май

	1. Теоретические знания
	1,5
	
	0,5
	-
	-
	0,5
	-
	-
	0,5
	-

	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в бассейне. 
Распорядок посещения бассейна. Гигиена. Значение занятий плаванием. 
Влияние плавания на организм человека. 
Способы плавания и их особенности.  Техника движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	26
	
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3

	
Комплексы аквааэробики в воде
	
4
	
	
0,4
	
0,4
	
0,4
	
0,4
	
0,6
	
0,6
	
0,6
	
0,6

	Упражнения для освоения с водой, подготовительные и подводящие упраж-я
	4
	
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4

	Упражнения для обучения, закрепления и совершенствования  спортивных способов плавания (в т.ч. в ластах)
	13
	
	1,5
	2,5
	1,5
	1,5
	2,5
	1,5
	1
	1

	Упражнения для обучения элементам прикладного плавания
	1
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	Игры на воде, развлечения, эстафеты
	4
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	3. Участие в соревнованиях и праздниках на воде
	3
	
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1

	Участие в соревнованиях по плаванию
	1
	
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Участие в праздниках на воде
	2
	
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	4.Контрольные нормативы
	1,5
	
	0,5
	-
	-
	0,5
	-
	-
	0,5
	-

	Промежуточное тестирование
	1
	
	0,5
	-
	-
	0,5
	-
	-
	-
	-

	Сдача контрольных нормативов
	0,5
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	-

	
ВСЕГО:
	
32
	
	
4
	
4
	
4
	
4
	
4
	
4
	
4
	
4
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Распределение программного материала по плаванию в течение учебного года.
	
№ пп
	
Содержание  занятий 
	Месяцы

	
	
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь 
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1.
	Комплексы аквааэробики в воде
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Подготовительные и подводящие упражнения в воде 
	
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+

	3.
	Углубленное обучение спортивным способам плавания:- кроль на груди                                    
                                   -кроль на спине
                                   -брасс 
                                   -дельфин
	
	
+
+


	
+
+
+

	
+
+
+
+
	
+
+
+
+
	
+
+
+
+
	

	
	

	4.
	Закрепление и совершенствование спортивных способов плавания:
                                  - кроль на груди                                    
                                  -кроль на спине
                                  -брасс 
                                  -дельфин
	
	
	
	
	

+
+

	

+
+
+


	

+
+
+
+

	

+
+
+
+

	

	5.
	Плавание на  максимал. расстояние:
                            - любым способом;
                           -со сменой способов
Плавание в ластах:
	
	
+

+
	
+

+
	
+

+
	
     +

+
	

+
+
	

+
+
	

+
+
	
+
+
+

	6.
	Водно – спортивные праздники и соревнования
	
	
	
	
+
	
	
	
+
	

	
+

	7. 
	Обучение элементам прикладного плавания
	
	
	
	
	
	
	
	
+
	
+

	8.
	Игры, развлечения, эстафеты.
	
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+



Краткое описание содержания программы.

1.Теоретические знания.
Тема №1 
«Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в бассейне. 
Распорядок посещения бассейна.  Гигиена пловца.  Организационные требования»

Тема №2
«Значение занятий плаванием. Влияние плавания на организм человека. Польза плавания.
Профессии, связанные с умением плавать»

Тема №3
 «Способы плавания и их особенности. Техника спортивных способов плавания. 
Сочетание движений рук, ног, туловища и дыхания  при плавании различными способами »

Тема№4
«Прикладное плавание. Меры безопасности при плавании в открытых водоемах.                                      Плавание в экстремальных и необычных условиях, преодоление водных преград. Плавание с предметами, буксировка предметов по воде. Меры помощи на воде»

2. Практические занятия.


Упражнения  в воде:
1.Комплексы аквааэробики без предметов и с различным инвентарем.

2.Упражнения  для освоения с водой: 
Погружение в воду, выдохи в воду, лежание и всплытие
 на воде, скольжение на груди и на спине с поддерживающими средствами и без, игры на воде.

3.Подготовительные  и подводящие упражнения  для освоения спортивных  способов плавания:
Упражнения по элементам и в отдельных сочетаниях на овладение техники движений руками и ногами всеми спортивными способами, и с различными вариантами дыхания (сидя на бортике, стоя у опоры, лежа у опоры, в скольжении с доской, в скольжении без доски).

4. Упражнения  для углубленного  обучения  спортивным  способам  плавания:
Плавание с согласованием движений руками, ногами и дыхания всеми спортивными способами – со вспомогательными средствами (доска, ласты) и без вспомогательных средств.
Закрепление и совершенствование плавания всеми спортивными способами в полной координации. Плавание со сменой способов. Плавание на максимальное расстояние. Эстафеты.

5.Прикладное плавание:
Плавание на боку, на спине. Плавание в одежде, освобождение от одежды в воде; плавание в умеренном и попеременном темпе, с остановками для отдыха; выполнение способов транспортировки, буксировки, переноса груза над водой; плавание с преодолением преград и препятствий; плавание в необычных и экстремальных условиях; элементы помощи на воде. 


[bookmark: _GoBack]Перспективное календарно-тематическое планирования занятий по плаванию.

	Месяц 
	Задачи, тема.
	Упражнения.

	Сентябрь.
	
	

	
Октябрь.
	
Задачи:
Провести инструктаж по ТБ И ПП в бассейне.
Ознакомить детей с теоретическими сведениями.
Разучить комплексы подготовительных упражнений на суше. 
Провести начальное тестирование на проверку уровня плавательной подготовленности детей.
Обучение плаванию кролем на груди и кролем на спине.
Тема:
1)Подготовительные и подводящие упражнения на суше для освоения спортивных способов плавания.
2)Подготовительные и подводящие упражнения для освоения с водой и обучения спортивных способов плавания.
3)Плавание облегченными способами.
4) Разучивание упражнений для обучения плаванию кролем 
на груди и кролем на спине.
5) Проверка плавательной подготовленности детей на начало учебного года.

	
1) Теоретические занятия по темам.
2)ОРУ и СПУ на суше.
3) Выдохи в воду.
4) Лежание на воде.
5) Скольжения на груди, на спине.
6) Движения ног всеми способами.
7) Движения рук всеми способами.
8) Скольжения с движениями рук и ног кроль
со вспомогательными средствами и без них.
9) Дыхание при плавании кролем на груди.
10) Игры на воде.
11) Проверка плавательной подготовленности.
12) Плавание на максимальное расстояние.

	
Ноябрь.












Декабрь.
	
Задачи:Ознакомить детей с теоретическими сведениями.
Обучение плаванию кролем на груди и кролем на спине.
Обучение плаванию брассом.
Тема:
1)Подготовительные и подводящие упражнения для освоения с водой и обучения спортивным способам плавания.
2) Разучивание упражнений для обучения плаванию кролем 
на груди и кролем на спине.
3) Разучивание упражнений для обучения плаванию брассом




Задачи: Обучение плаванию кролем на груди и кролем на спине.
Обучение плаванию брассом.
Обучение плаванию дельфином.
Подготовка и проведение соревновательного праздника на воде.
Тема:
1)Подготовительные и подводящие упражнения для освоения с водой и обучения спортивным способамплавания.
2) Плавание кролем на груди и кролем на спине.
3)Плавание брассом.
4)Разучивание упражнений для обучения плаванию дельфином.
5) Подготовка и проведение  спортивного праздника на воде.




	
1) Теоретические занятия по темам.
2) Выдохи в воду.
3)Скольжения на груди, на спине.
4) Плавание кролем на груди в полной координации со вспомогательными средствами и без них.
5) Плавание кролем на спине (без движений рук) 
со вспомогательными средствами и без них.
6) Скольжения с движениями рук и ног брасс 
со вспомогательными средствами и без них.
7)Дыхание при плавании брассом.
8) Игры на воде.
9)Плавание на максимальное расстояние

1) Выдохи в воду.
2) Скольжения на груди, на спине.
3) Плавание кролем на груди в полной координации со вспомогательными средствами и без них.
4) Плавание кролем на спине в полной координации 
со вспомогательными средствами и без них.
5) Скольжения с движениями рук и ног брасс 
со вспомогательными средствами и без них.
6) Плавание брассом в полной координации.
7) Скольжения с движениями рук и ног дельфин 
со вспомогательными средствами и без них.
8) Дыхание при плавании дельфином.
9) Эстафеты 
10) Соревнования, праздник на воде.
11) Плавание на максимальное расстояние 


	
Январь.
















	
Задачи:
Обучение и закрепление плавания всеми спортивными способами в полной координации.
Провести промежуточноетестирование плавательной подготовленности за первое полугодие.

Тема:
1)Подготовительные и подводящие упражнения для  обучения спортивным способам плавания.
2) Плавание кролем на груди и кролем на спине.
3)Плавание брассом.
4)Плавание дельфином.
5) Проведение  промежуточного тестирования плавательной подготовленности.





	
1) Выдохи в воду.
2) Скольжения на груди, на спине.
3) Плавание кролем на груди в полной координации со вспомогательными средствами и без них.
4) Плавание кролем на спине в полной координации 
со вспомогательными средствами и без них.
5) Скольжения с движениями рук и ног брасс 
со вспомогательными средствами и без них.
6) Плавание брассом в полной координации.
7) Скольжения с движениями рук и ног дельфин 
со вспомогательными средствами и без них.
8) Плавание дельфином в полной координации.
9) Плавание на максимальное расстояние  
10) Игры на воде
11) Проверка плавательной подготовленности.


	
Февраль.
	
Задачи:
Обучение и закрепление плавания всеми спортивными способами в полной координации.
Провести школьные соревнования по плаванию.

Тема:
1) Плавание всеми спортивными способами в полной координации 
по 25 - 50 м.

2)Обучение спаду в воду.

5) Соревнования «Дельфиненок» 1 этап (внутришкольные).

	
1) Выдохи в воду.
2) Скольжения на груди, на спине.
3) Плавание с доской и ластами на груди и 
на спине по 25 -50 м.
4) Плавание кролем на груди и кролем на спине 
в полной координации  по 25-50 м.
5) Плавание брассом в полной координации 25-50 м
6) Плавание дельфином в полной координации 15-25 м.
7) Комплексное плавание 25 -50 м (кроль гр.; брасс; дельфин; кроль сп.)  
8)  Плавание на максимальное расстояние(произв.сп)
9) Спады в воду из положения -  сидя на бортике.
10) Эстафеты
11)Игры на воде
12) Соревнования «Дельфиненок»  - 1 этап


	
Март.

















	
Задачи:
Обучение, закрепление и совершенствование плавания всеми спортивными способами в полной координации.
Подготовиться к участию в соревнованиях по плаванию.

Тема:
1) Плавание всеми спортивными способами в полной координации 
по 25 - 50 м.

2) Подготовка к соревнованиям по плаванию «Дельфиненок»

3) Соревнования «Дельфиненок» 2 этап и 3 этап.







	
1) Выдохи в воду.
2) Скольжения на груди, на спине.
3) Плавание с доской и ластами на груди и 
на спине по 25 -50 м.
4) Плавание кролем на груди и кролем на спине 
в полной координации  по 25 -50 м.
5) Плавание брассом в полной координации 25-50 м
6) Плавание дельфином в полной координации 25 м.
7) Комплексное плавание 25 -50 м (кроль гр.; брасс; дельфин; кроль сп.)  
8)  Плавание на максимальное расстояние.
9) Спады в воду из положения -  сидя на бортике.
10) Эстафеты
11)Игры на воде
12) Соревнования «Дельфиненок»   2 и 3 этап.

	

Апрель.
	
Задачи:
Обучение, закрепление и совершенствование плавания всеми спортивными способами в полной координации.
Обучить теоретическим знаниям и практическим умениям элементов прикладного плавания.

Тема:
1) Плавание всеми спортивными способами в полной координации 
по 25 - 50 м.

2) Комплексное плавание.

 3)Обучение прикладному плаванию.

	
1) Выдохи в воду.
2) Скольжения на груди, на спине.
3) Плавание кролем на груди и кролем на спине 
в полной координации  по 25 -50 м.
4) Плавание брассом в полной координации 25-50 м
5) Плавание дельфином в полной координации 25 м.
6) Комплексное плавание 25 -50 м (кроль гр.; брасс; дельфин; кроль сп.)  
7) Прикладное плавание
8)  Игры на воде, эстафеты.
9)  Свободное плавание.


	
Май.


















	
Задачи:Обучение, закрепление и совершенствование плавания всеми спортивными способами в полной координации.
Подготовиться к спортивному празднику на воде.
Обучить теоретическим знаниям и практическим умениям элементов прикладного плавания.
Провести контрольное итоговое тестирование плавательной подготовленности детей.

Тема:

1) Плавание всеми спортивными способами в полной координации 
по 25 - 50 м.

2) Комплексное плавание.

 3)Элементы прикладного плавания.

4) Проверка плавательной подготовленности.

5) Подготовка и проведениеспортивного праздника на воде.

	
1) Выдохи в воду.
2) Скольжения на груди, на спине.
3) Плавание кролем на груди и кролем на спине 
в полной координации  по 25 -50 м.
4) Плавание брассом в полной координации 25-50 м
5) Плавание дельфином в полной координации 25 м.
6) Комплексное плавание 25 -50 м (кроль гр.; брасс; дельфин; кроль сп.)  
7) Прикладное плавание
8)  Игры на воде
9)  Эстафеты
10)Свободное плавание.
11) Итоговая проверка плавательной подготовленности.
12) Подготовка и проведение праздника на воде.





Технические условия реализации программы «Плавание»

Занятия по плаванию будут проводиться в закрытом плавательном бассейне, размером 3*7*0,9 , 
находящемся на территории школы.
Санитарно-гигиенические условия удовлетворительные.  Электричество, отопление, вентиляция , водоснабжение подведено и работает удовлетворительно.

Для успешной реализации программы необходимо наличие материально-технической базы и учебно-методического обеспечения.

Спортивная база
· Бассейн с лестницей (трапом) для спуска в воду
· Душевая
· Раздевалка с сушуарами для волос
· Туалет
· Термометр комнатный
· Термометр для воды
· Аптечка
· Спасательный шест

Спортивный инвентарь
· Плавательные доски
· Ласты разных размеров
· Нудлы
· Плавающие и тонущие игрушки
· Мячи
· Обручи 
· Свисток 

Учебно-методическое обеспечение
· Учебная литература
· Методическая литература
· Плакаты для обучения технике плавания
· Связь с учебно-методическим центром.




Формы подведения итогов реализации образовательной программы.

· Открытые занятия
· Участие в школьныхсоревнованиях
· Участие в окружных и городскихсоревнованиях
· Выполнение контрольных упражнений
· Выполнение нормативных требований и стандартов по плаванию соответствующих 
возрасту и году обучения.
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