ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ
 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
КРУЖКА
 «РИТМИЧЕСКАЯ МОЗАИКА»
Возраст воспитанников  6 - 8 лет.
Срок реализации – 1 год.
Программа соответствует требованиям письма Министерства образования Российской Федерации от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей».
1. Пояснительная записка
	Ритмика – один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, её характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого её восприятия и понимания.
	Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей (Древняя Индия, Китай, Греция). Но впервые рассмотрел ритмику и обосновал ее в качестве метода музыкального воспитания швейцарский педагог и композитор Эмиль Жак - Далькроз (1865-1950). Перед ритмикой он, прежде всего, ставил задачу развития музыкальных способностей, а также пластичности и выразительности движений.
	Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребёнка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
	Обучение детей музыкальной ритмике и танцам, развивает в них глубокое «чувствование», проникновение в музыку, творческие способности,  заложенные природой творческое воображение, формируя умение выражать себя в движениях.
	Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребёнку развить свои творческие способности.
	Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 6-8 лет.
	Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для школьников. Её отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

    Программа разработана с учётом основных принципов, требований к организации и содержанию к образовательной деятельности, возрастных особенностях детей.
    Актуальность программы состоит в том, что обучение танцу строится с учётом индивидуальных и психофизических особенностей каждого ребенка; танец рассматривается как способ развития основных познавательных процессов личности ребёнка и его эмоционально-волевой сферы.
    Цель программы – развитие артистичности, внутренней свободы, раскрытие творческого потенциала ребёнка средствами музыкально-ритмических и танцевальных движений.  Приобщение детей к танцевальному искусству, эстетическое и нравственное развитие дошкольников. Привитие детям основных навыков и  умений слушать музыку и передавать в движении её многообразие и красоту. Раскрытие творческих способностей школьников посредством  хореографического искусства.
    Задачи:
Образовательные:
Обучить детей музыкально - ритмическим и танцевальным движениям.
Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.
Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
Формировать умение ориентироваться в пространстве.
Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.
Воспитательные:
• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
• Формировать общую культуру личности ребёнка, способность ориентироваться в современном обществе.
• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
Развивающие:
• Развивать творческие способности детей.
• Развить музыкальный слух и чувство ритма.
• Развить воображение, фантазию.
Оздоровительные:
• укрепление здоровья детей.
   Воспитание потребности духовного обогащения ребёнка, способности взаимодействовать со сверстниками, умение развивать в себе необходимые качества личности - все это и делает программу актуальной на сегодняшний день.
    Основной целью программы является: 
    Развитие творческих, духовно-нравственных, интеллектуальных, физических качеств детей, обогащение знаниями, повышающими внутреннюю и внешнюю культуру, через приобщение к миру танца.
    Особенности программы:
    Каждый ребёнок одарен природной способностью  творить, и развить эти способности именно в школьном возрасте и является первоочередной задачей данной программы.
    Данная программа направлена на развитие музыкальных и артистических способностей, а также приобщение к миру искусства.
    В основе программы лежит интеграция предметов художественно-эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовной личности, творческих способностей ребёнка, умения видеть и творить прекрасное.
Принципы:
-систематичность и последовательность;
-научность, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, рациональность;
-наглядность;
-сочетание коллективных и индивидуальных образов, оптимального выбора методов, форм и средств образования.
Возраст детей:
    Возраст детей — 6—8 лет. 
Формы и режим занятий:
    Занятия проходят со всем коллективом, в различных формах.
Ожидаемые результаты:
    В результате занятий в кружке дети получают следующие навыки и умения:
- умеют выражать свои эмоции в танце;
- овладевают навыками самостоятельно найти выразительные средства для создания образа персонажа, используя движения, позу, жест;
- умеют создавать художественные образы, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации;
- выступают перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получая удовольствие от творчества;
- умеют анализировать свои поступки, поступки сверстников, героев художественной литературы;
- умеют взаимодействовать с партнером по сцене.
Подведение итогов работы кружка осуществляется через постановку театрализованных представлений для родителей, педагогов и воспитанников ДОУ. 
    Содержание дополнительной образовательной программы:
    Ритмопластика - включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.
    Срок реализации программы - 8,5 месяцев (с 19.09.2016 по 31.05.2017 г.)        Режим занятий:
Занятия проводятся группами до 25 детей.
Форма проведения —  групповая;
Количество занятий в неделю— 2;
Общее количество занятий в месяц – 8;
Продолжительность занятий — 45 мин. (1 академический час).
2. Учебно-тематический план (с 19.09.2016 г.) 
(6-8 лет)
	№ 
	Разделы 
(виды 
деятельности)
	Занятия
	Количество (акад. часы)

	
	
	Теория 
(акад. часы)
	Практика
(акад. часы)
	

	1. 
	Диагностика (февраль, май) 
	-
	3
	3

	2. 
	Основы танцевальной культуры
	4
	9
	13

	3. 
	Танцевальные игры
	5
	12
	17

	4. 
	Ритмопластика
	3
	       7
	            10

	5. 
	Танец
	3
	12
	            15

	6.
	Музыкальная грамота
	2
	10
	            12

	
	
	Итого 
	17
	53
	70



Длительность занятия — 45 мин (1 акад. час); 
Количество занятий в неделю —2; 

Количество месяцев —8,5; 

Общее количество занятий в месяц — 8, за образовательный период — 70; 

Форма проведения – групповая. 

3. Условия реализации
дополнительной общеобразовательной программы
    Образовательная изобразительная деятельность осуществляется в музыкальном зале площадью 86 кв. м;
Оборудование;
Фортепиано;
Музыкальный центр;
Набор детских музыкальных инструментов;
Нотный и методический материал для реализации программы;
Фонотека;
Наглядный демонстрационный и раздаточный материал;
Костюмы;
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