ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«РИТМИКА И ПЛАСТИКА»

Пояснительная записка
Предмет хореография способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Как много родителей хотят отдать своих детей заниматься хореографией, но, к сожалению, дети, в свою очередь, иногда слишком малы для постижения этих знаний, и для таких физических нагрузок. Чтобы постепенно подготовить их к освоению материала по хореографии, для таких малышей предлагается данная программа «Ритмика и пластика». Обучающиеся, успешно освоившие программу «Ритмика и пластика» по достижению ими возраста 6 лет принимаются в основной состав объединения хореографии «Карсон», где могут продолжить свое обучение.
Ритмикой дети могут заниматься с самого раннего возраста, поскольку испытывают постоянную потребность в движении. Именно через движение они эмоциональней и глубже воспринимают музыку. Занятия ритмикой доставляют детям радость, поднимают настроение, повышают жизненный тонус. В основе ритмики лежит музыка, музыкальный ритм. В.М. Бехтерев считал, что с помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной системы человека, умерить слишком возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей, урегулировать неправильные и лишние движения. В современном мире ритмика стала серьезной музыкально-педагогической дисциплиной. Основоположником ритмики, которая получила широкое признание в начале XX века, считается выдающийся швейцарский музыкант-педагог, композитор, пианист и дирижер, профессор Женевской консерватории Э.Ж. Далькроз. Назначение своей системы Далькроз сформировал так: "Цель ритмики - подвести ее последователей к тому, чтобы они могли сказать к концу своих занятий - не столько "Я знаю", сколько "Я ощущаю", и, прежде всего создавать у них непреодолимые желания выражать себя, что можно делать после развития их эмоциональных способностей и их творческого воображения". 
Пластика поможет детям усовершенствовать свое тело, придав ему большую гибкость, растяжку, пластику, таким образом, подведя их к цели дальнейших занятий хореографией. 

Данная программа является модифицированной, составлена с использованием статьи Калабуховой Н.А. «Занятия по ритмике для детей дошкольного возраста», видео материалов семинаров «танец для дошкольников», а также личного опыта работы с детьми и исполнительского опыта. 
Программа предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, педагог, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы.
Цели и задачи программы
Ритмическое воспитание способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, совершенствованию мелодичности и гармоничности слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. 
Занятия по ритмике с детьми дошкольного возраста не подразумевают заучивания каких-либо движений, достижения точности и правильности их исполнения, что часто имеет место быть в реальной практике. Ритмика – это, в первую очередь, восприятие музыки, ее осмысление, а также выражение своих впечатлений от музыки посредством образного, эмоционально-насыщенного движения.

Первостепенную роль на занятиях по ритмике играет музыкальное сопровождение, а соответственно, требования, предъявляемые к нему, достаточно высоки. Музыкальные произведения, используемые для сопровождения занятия должны быть очень разнообразными: по жанру, стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения должны быть доступны пониманию детей.

Занятия сами по себе, не являются ни ведущей, ни основной деятельностью для детей 3-6 лет. Поэтому, чтобы учебный процесс был эффективным, необходимо максимально использовать в нем игру – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника. Насыщение занятия игровыми упражнениями, имитационными движениями, сюжетно-творческими зарисовками усилит эмоциональное восприятие музыки детьми, а, соответственно, поможет полнее и всестороннее решить поставленные задачи.

В процессе обучения необходимо реализовать следующие задачи:

· воспитание естественной двигательной реакции на музыку;

· освоение основных видов движений;

· развитие музыкальности;

· развитие мышечного аппарата ребенка;

· развитие актерских способностей ребенка;

· развитие навыков импровизации;

· развитие пространственного мышления и воображения;

· обеспечение эмоциональной разгрузки воспитанников, воспитание культуры эмоций;

· обеспечение формирования и сохранение правильной осанки обучающихся.

Отличительные особенности программы

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовой базой учреждений дополнительного образования и на основании городской целевой программы Столичное образование-5.

Программа рассчитана на один год обучения, но разделяется по возрастным группам. В программу включены следующие разделы:

1. коллективно-порядковые упражнения;

2. раздел «ритм и танец»;
3. раздел «пластика и растяжка»
4. элементы танцев и танцевальные комбинации;
5. музыкальные игры и импровизационные задания.
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка. Материал, предлагаемый в программе, включает базовый набор движений, изучив которые ребенок, обучающийся в объединении может освоить более сложный материал, и тем самым дальше сможет продолжать знакомство с основами хореографии. Учитывая возраст детей, для освоения материала будут предлагаться музыкальные игры и импровизационные задания. При обучении во внимание берутся знания детей об окружающем мире, эти знания подкрепляются возможностью выразить все находящееся вокруг через движение своего тела и ритм музыки.
Реализация этой программы в сочетании с открытыми занятиями, устраиваемых в конце учебного года приводит к развитию у детей музыкальности, чувства ритма, освобождению от физических и психических зажимов. 
Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа
В объединение ритмики набираются дети в возрасте 3-6 лет. Группы формируются по возрастам:

· группа 1ой возрастной категории: 3-4 года;

· группа 2ой возрастной категории: 4,5-6 лет.

Программа обучения рассчитана на 1 год для каждой возрастной категории. В каждой из групп занимается от 4 до 15 человек. 
Набор детей при наличии свободных мест – без конкурса. На занятия дети допускаются только с разрешения врача, педагогу должна быть предъявлена справка от врача об отсутствии противопоказаний.

Формы и режим занятий
Занятия в каждой группе проходят два раза в неделю по 45 минут, составляя полуторочасовую нагрузку в неделю. Из них физическая нагрузка – 30 минут, 15 минут – игры организующего характера. Форма занятий – групповая. 
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
К концу года обучения обучающиеся будут уметь чувствовать и двигаться в соответствии с музыкальным ритмом, будут уметь повторить выворотную I позицию классического танца и VI, будут уметь стоять с прямыми спиной и коленями, будут уметь сделать поклон, получат навыки растяжки, будут способны станцевать выученный за год танцевальный этюд. 
Формы подведения итогов реализации образовательной программы

Итоги реализации образовательной программы подводятся на открытых занятиях в течении года или класс-концерте в конце года. В оценке результативности учитываются исходные природные данные и профессиональный рост ребенка, то есть его результативность, по сравнению с более ранними сроками обучения.
	Высокий уровень

(усвоение программного материала на 2/3 и выше)
	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	
	Ребенок чувствует ритм, уверенно выполняет разученный этюд

	Средний уровень

(усвоение программного материала на 2/3 и ниже)
	Этюд исполняется, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Низкий уровень

(усвоение программного материала на 1/2 и ниже)
	Этюд  выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, теряется ощущение ритма, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног


Учебно-тематический план
	
	Разделы учебной программы
	Расчаcовка по годам обучения 

	
	
	1 возр. кат.
	2 возр. кат.

	
	
	Практика, в т.ч. теория
	Практика, в т.ч. теория

	1.
	Коллективно-порядковые упражнения
	7ч


	7ч



	2. 
	Ритм и танец 
	14ч


	14ч



	3.
	Пластика и растяжка
	9ч


	9ч



	4. 
	Элементы танцев и танцевальные комбинации
	5ч


	5ч

	5.
	Музыкальные игры и импровизационные задания
	7ч


	7ч



	6.
	ИТОГО: в год
	42ч

	42ч



Содержание занятий
Первая возрастная категория 
Коллективно-порядковые упражнения

Построение в полоску, в колонну, в круг.

Движение вправо и влево по кругу.

Повороты направо и налево по квадрату (четыре стороны зала).

Построение друг за другом.
Диагональ.

Ритм и танец
Все движения исполняются в характере, в темпе музыки (форте, пиано, аллегро, адажио). Точное начало и окончание движение вместе с началом и концом музыкальной части и фразы. Элементарное знакомство с длительностями: четвертями, восьмыми, половинными. 
Разминка.

1. Наклоны головы  в сторону” 

И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклонить голову вправо, 2 - И.п., 3 –наклонить голову влево, 4 - И.п. 

2. “Наклонны головы вперед и назад”

3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.  1 – наклонить голову вперёд, 2 – И.п., 3 – наклонить голову назад, 4 – И.п.

4. ”Поднимание плеч”

И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - поднять  плечё, 2 – опустить, 3-4 – повторить. Упражнение выполняется с правого плеча, затем с левого.

5. “Плечи вперед и назад”.

И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 – поднять оба плеча, перевести их вперед,  3-4 – И.п., 5-6 – поднять плечи, перевести их назад, 7-8 – И.п.
6. ”Поднимание стопы на носок”

И.п.: ноги вместе, руки на поясе. 1 – поднять правую ногу на носок, согнув её в колене, при этом делая плавные движения руками перед собой , 2 – тоже с левой ноги, 3-4 – повторить. Тоже на обеих ногах.

7. “Хлопни”

И.п.: ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 –развести руки в стороны,   2 – подняться на носочки, хлопнуть над головой прямыми руками, 3 – И.п., 4 – согнуть ноги в коленях, хлопнуть внизу перед собой.

8. “Будь внимательным”

И.п.: о.с. 1 – правая рука на пояс, 2 – левая то же, 3 – правая к плечу, 4 – левая то же, 5 – правая вверх. 6 - левая то же, 7-8 – хлопки над головой, 9-18 – действия выполняются в обратном порядке, хлопки по бедрам.

Элементы разминки будут использоваться и усложняться в танцевальных этюдах.

Далее представлены варианты танцевальных этюдов, разыгрывающих определенный сюжет, на примере которых дети приучаются совмещать движение своего тела с ритмом музыки. Из этих этюдов в последующем может быть выстроен показательный номер.

Элементы, которые содержаться в представленных этюдах:

хлопки, маршировка, прыжки, подскоки, всевозможные упражнения руками, выставление ноги на каблук, поднимание стопы на носок, приседания, пружинка в ногах, гармошка, бег и др.

«Веселый поезд»
«Танец маленьких утят»
«Леткис»

«Чунга-чанга»

Танец «Белочка»

Полька «Мальвина и Буратино»

«Красная шапочка»

«Хочу не хочу»

«Стирка»

«Русский танец»

«Котята»
Диско танец
«Медленный вальс» разучивание:

I этап – прослушивание музыка

- читаем музыку руками (хлопок на счет раз)

- читаем музыку ногами (удар пяткой на счет раз)

- удар ноги с хлопком
- упражнение «Качели»: ноги в пружинке руки поднимаются вперед наверх затем вниз, затем добавляются полупальцы

II этап 

- шаг с пятки вперед на раз (правая), 2,3-пауза

- то же самое, только на счет 2 осуществляется подъем на полупальцы

-«квадрат»: вперед, в сторону, приставить, то же самое назад.

Пластика и растяжка
Упражнения выполняются на полу.
Упражнения на растяжку:

Складочка ноги широко разведены в сторону - выполняется вперед и в стороны.
Складочка вперед, ноги собраны вместе.
Растяжка ног вперед и в сторону при помощи педагога.
Лягушка в положениях «сидя» и «на животе».
Растяжка позвоночника и подколенного сустава – перекат в положение ноги за головой.
Упражнения на пластику:

«Куколка» - подъем из лежащего положения в сидячее при помощи рук.

«Лодочка».
Удержание положения «Кобра».

«Кошка» - прогибы спины в положении на четвереньках.
Положение группировка 1 из положения сидя.
«Корзиночка».

Поднимание ног вперед в положении на спине, в сторону

Поднимание ноги в сторону в положении на боку.

Поднимание ноги назад из положения на животе.

Пассе на полу.

«Клубок» - перекатывание в сгруппированном положении (через спину и колени).
«Клювики-утюжки» - сокращение и натяжение подъема в положении сидя.

«Велосипед» в положении лежа на спине.

В положении лежа на животе сгибание и разгибание ноги в колене поочередно.
«Бревнышко» - из положения - лежа на спине, руки прямые за головой, перевернуться на живот, не сгибая рук и ног.

«Отдыхаем» - вытянувшись на полу - лежим, дышим животом (на вдох большой живот, на выдох маленький).

Элементы танцев и танцевальные комбинации
Поклон.

Знакомство с позициями ног: первая (I), вторая (II), шестая (VI).

Знакомство с позициями рук: руки на поясе, классического танца - подготовительная, первая(I), вторая (II), третья (III).

Шаг с носка.

Шаг на полупальцах.

Бег на полупальцах.

Шаг с подниманием ноги согнутой в колене под прямым углом.

Бег с захлестом голени назад.

Бег «лошадки».

Прямой галоп.

Подскоки.

«Пингвинчики» - прыжки на двух ногах, ноги в положении I позиции.

«Бег через лужи» - с двух ног, с одной ноги.

Ориентировочная тематика номеров:

· снежинки;

· котята;

· куколка;

· русский танец.

Музыкальные игры и импровизационные задания

Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивать чувство ритма.

Танцевальная игра на координацию «вправо-влево».

Танцевальная игра «мы пойдем сначала вправо раз-два-три, а потом пойдем налево…».

Игры организующего порядка, с музыкальными заданиями, с элементами соревнования (кошки-мышки).
Импровизационные задания: образное перевоплощение под музыку (животные, снежинки, игрушки). 

Вторая возрастная категория
Коллективно-порядковые упражнения

Материал первой возрастной категории. Темп перестроений ускоряется. Разучивается новый материал:
Построение в круг, в диагональ.

Сведение и разведение круга. 
Построение друг за другом.

Построение «в окошках».

Образование полукруга.

Построение в парах (лицом друг к другу, боком, спиной) – держась за руку и врозь.

Ритм и танец
Материал для первой возрастной категории, дополнительно разучивается:

· исполнение по слуху несложных ритмических рисунков.

Игровой танец «Ремонт квартиры».
Детский рок-н-ролл.

Дискотанец «Автостоп».
«Конькобежцы».

Маршевый танец.
Танец гномов.

«Чебурашка».
«Буратино».
«Аэробика».
«НЕТ НЕТ НЕТ».
«Буги вуги».
Пластические движения (специальные упражнения на полу)

Материал первой возрастной категории обучения, к нему добавляется.

Растяжка подколенного сустава при помощи разгибания ноги противоположной рукой.

Шпагат продольный и поперечный.

«Березка» - поднятие ног в вертикальное положение, при помощи рук попытка сделать стойку на лопатках. 

Первая группировка из положения лежа.
Упражнение «прорастание» - имитация роста цветка.

«Куколка» без помощи рук.
Поза «Лотоса».

Скручивание – колени в одну сторону, руки с головой – в другую, плечи остаются прямыми.

Элементы танцев и танцевальные комбинации
Материал первой возрастной категории.

Поклон с маленьким приседанием для девочек.
Прыжок «лягушка».

Прыжок «зайчики».
Боковой галоп.

Полька.

Вращение на полупальцах на середине зала с остановками по четвертям. 
Музыкальные игры и импровизационные задания

Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей на первых этапах обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. 

Игра «где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем».

Музыкальные сказки - сюжетные занятия длительностью 15 - 20 минут, двигательное содержание которых составляют основные виды движений, объединённые сказочным сюжетом с участием любимых персонажей, выполняемые под музыку.

Методическое обеспечение программы

Процесс обучения по ритмике и пластике проходит в 4 этапа:

1) копирование и восприятие движения как вижу – педагог под музыку выполняет движение, обучающиеся смотрят и пытаются повторить, при абсолютно неправильном выполнении педагог сразу исправляет ребенка, допустившего ошибку;
2) объяснение показанного, и наиболее часто встречающиеся ошибки (объяснение «как нельзя делать») – педагог объясняет технику выполнения, медленно без музыки под счет;
3) исправление и корректировка – после усвоения материала, педагог корректирует выполнение движения каждого ребенка;
4) самостоятельное выполнение движения, доведение до высокого уровня исполнения – обучающийся сам или с небольшой подсказкой выполняет движение, педагог добавляет свои пожелания к выполнению.
Условия реализации программы

Для реализации данной программы необходимо:
· педагогический состав – педагог по ритмике;
· помещения – просторный зал, оборудованный зеркалами, раздевалка, душевая (желательно, если есть) и туалетная комната;

· музыкальное оборудование – магнитола, комплект музыкальных дисков (предлагается детские песни, классическая, народная и современная музыка с разными ритмическими рисунками);

· форма для занятий – гимнастический купальник, мягкие балетные тапочки;

· коврик для занятий на полу;

· желательно иметь раздаточный спорт. инвентарь – мячи, и др. элементы по тематике занятий
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Документы и материалы, с учетом которых составлена программа:
· Программа составлена в соответствии с нормативно-правовой базой учреждений дополнительного образования и на основании городской целевой программы "Модернизация Московского образования (Столичное образование-4).

· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей 22.02.1997 г., 08.08.2003 г.

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 "Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей"
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