ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города
Москвы «Школа № 1194»


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«РИТМИКА»

                     Программа составлена для детей от 3 до 5 лет
Срок реализации – 8 месяцев

Раздел 1.
Пояснительная записка
   Данная дополнительная общеобразовательная программа (далее - программа) является модифицированной программой и относится к социально-педагогичесекой направленности. 
   На занятиях по программе «Ритмика» дети осваивают музыкально-ритмические навыки и умения, формируют двигательные навыки необходимые для развития танцевально-творческих способностей, знакомятся с техникой танца. 
  Занятия по программе «Ритмика» прививают навыки коммуникативного взаимодействия, формируют характер, дисциплинируют, способствуют разностороннему физическому развитию, что превращает занятия в школу интересного и доброжелательного общения. Обучаются самостоятельно применять знания полученные на занятии. Этим объясняется новизна и актуальность программы.
     Основной целью программы является развитие танцевально-творческих способностей, приобретение навыков танцевальной техники, личностной организации на физическое развитие, гармоничное развитие личности через самосовершенствование и конструктивное взаимодействие; развитие способностей и личностных качеств, воспитание умения достигать поставленных задач.
     Реализация цели предполагает решение следующих основных задач:
-  развивать физические и нравственные качества;
-  формировать музыкально-ритмические навыки и навыки выразительного движения; 
-  развивать психические процессы: мышление, внимание, координацию;
-  развивать коммуникативные навыки, уверенность в своих силах;
     Занятия строятся с учетом основных принципов: уважение к личности ребенка, комплексный подход, вариативность и систематичность занятий, наглядность, учет индивидуальных особенностей развития детей, обеспечение поступательности в развитии детей, постепенное привыкание к непрерывной нагрузке.
     Занятия проводятся с учетом интересов, потребностей и способностей детей в интересной для них форме.
Возраст детей: 3-5 лет, не имеющих противопоказаний врача.
Срок реализации программы: 8 месяцев (с 01.11.2016 по 30.06.2017 г.).
Формы и режим занятий: занятия проводятся группами от 5 до 15 детей (в соответствии с Положением об организации платных дополнительных образовательных услуг на базе Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 1194»).
Количество занятий в неделю – 2.
Общее количество занятий в год – 66.
Количество занятий в месяц обусловлено утвержденным расписанием занятий  и официально установленными праздничными днями.
Продолжительность занятий – 30 мин. (1 академический час). 
Формы проведения занятий – учебно-практические.
Структура занятия: вводная часть, основная часть (закрепление пройденного материала, новый материал), заключительная часть (подведение итогов).
Основное содержание образовательного процесса составляют практические задания в доступной форме. Теоретический материал используются непосредственно перед выполнением нового задания.
  Воспитательный процесс осуществляется в разных формах: групповой и индивидуальной в зависимости от содержания и характера деятельности.
  В целях профилактики детского травматизма перед занятиями осуществляются следующие виды инструктажей:
-вводный (проводится 1 раз в год, на 1-м занятии), где детям в доступной форме объясняют общие правила безопасного поведения;
- первичный (повторный) инструктаж на рабочем месте (проводится 2 раза в год: сентябрь, март), где детям в доступной форме объясняют правила безопасного поведения в музыкальном зале;
- целевой инструктаж проводится непосредственноперед изучением новых тем, нового материала для объяснения воспитанникам правил, которые необходимо соблюдать в новых условиях;
- внеплановый инструктаж проводится в день нарушения инструкции (или после выздоровления пострадавшего) в случаях нарушения кем-либо из воспитанников инструкции (правил поведения), так как это могло бы повлечь или повлекло получение травмы.
Все виды инструктажей фиксируются в журнале учета работы объединения в системе дополнительного образования детей.
     Информация о проведении инструктажа с ребенком доводится до каждого родителя.  
    По итогам освоения программы планируется достижение детьми следующих результатов:
1. Повышение стойкого интереса и потребности к занятиям хореографией.
2. Приобретение навыков выразительного движения.
3. Приобретение музыкально-ритмических и танцевальных навыков.
4. Приобретение навыков поведения в условиях учебного процесса.
5. Приобретение навыков уважительного отношения к требованиям дисциплины.
6. Формирование красивой осанки, правильной походки.
    
Раздел 2.
Учебно-тематический план
(с 01.10.2016 г. по 30.06.2017 г.)

	№
	Разделы
	Занятия
	Количество

	
	
	Теория
	Практика
	часов

	1
	Инструктаж по охране труда. Диагностика
	-
	2
	       2

	2
	Музыкально-ритмические умения
	2
	18
	      20

	3
	Танцевальные движения
	2
	16
	18

	4
	Элементы хореографии
	2
	     18
	      20

	5
	Развитие физических качеств
	1
	      5
	       6

	
	Итого:
	7
	 59
	66




Форма проведения – групповая;
Количество занятий в неделю– 2;
Общее количество месяцев -8;
Общее количество занятий в месяц: ноябрь – 9, декабрь – 9, январь – 7, февраль – 7, март –9, апрель – 8, май - 8; июнь – 9.
Длительность одного занятия – 30 мин (1 академический час).

Раздел 3.
Содержание изучаемого курса

	№ занятия
	Название раздела, темы
	Теория 
(основные
теоретические понятия)
	Практика 
(содержание практической деятельности)
	
Оборудование 

	1
	Инструктаж по охране труда. Диагностика
	-
	
	

	2
	Азбука танца
	Что такое танец.
	Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.
	-

	3
	Развитие музыкально-ритмических навыков
	Разновидности танцевальной ходьбы и бега, подскоки с ноги на ногу.
	Разминка; 
Упражнения направленные на развитие физических качеств;
	-

	4
	Развитие физических качеств, повторение основных видов движений
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук.
	Разминка;
Упражнения, с предметами «цветные флажки»,
Танцевальный шаг с носка, переменный шаг, шаг на носок одновременно с различным положением рук.
	флажки

	5
	Освоение элементов хореографии. Основные виды движений. 
	Постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Разминка;
Упражнения, направленные на постановку корпуса, рук, ног, головы. Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.
	

	6
	Развитие физических качеств, повторение основных видов движений
	Ходьба по разметкам, построение в колонну и шеренгу по 1. Построение в колонну и в круг.
	Разминка;
Упражнения, направленные на ориентирование в пространстве с предметами: «Ленты вверх-ленты вниз»
	Ленты

	7
	Освоение элементов хореографии
	Коллективно-порядковые упражнения.
	Разминка;
Упражнения, направленные на развитие пластики рук.
	

	8
	Освоение танцевальных элементов, повторение основных видов движений
	Положение в паре
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение основных элементов народного танца в паре
	

	9
	Постановка танца – этюда: «В осеннем лесу»
	Постановка рук, ног, головы, корпуса
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение элементов танца.
	

	10
	Коллективно-порядковые упражнения «Часики»
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Ходьба по разметкам. Построение в цепочку, в круг.
	Закрепление элементов: танцевальные шаги с носка, приставной хороводный шаг.
	

	11
	Развитие музыкально-ритмических качеств
	Подскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд.
	Разминка;
Упражнения, направленные на развитие пластики рук. 
	

	12
	Танцевальные элементы и композиции с музыкальными инструментами
	 Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию.
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение танцевальных элементов
	

	13
	Постановка танца-этюда «Собираем цветы»
	
	Разминка;
Упражнения, направленные на постановку основных видов движений;

	

	14
	Знакомство с новогодним танцем «гномики»
	Постановка рук, ног, головы, корпуса.
Формирование правильной осанки.
	Разминка;
Упражнения направленные на освоение танцевальных элементов.
	

	15
	Положение в паре
	Разучивание основных элементов в паре.
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение  
основных элементов танца.
	-

	16
	Ориентирование в пространстве «Рисунок танца»

	Круг, шеренга, шахматный порядок, «птичка», колонна.
	Разминка;
Построение круга из шеренги.
	

	17
	«Танцуем все!»
	Подготовка танца.
	Разминка;
Упражнения, направленные на разучивание основных элементов.
	

	18
	Положение в паре
	Постановка танца.
	Разминка. Разучивание основных элементов.
	

	19
	Коллективно – порядковые упражнения: «В круг»
	Подскоки с ноги на ногу, притопы.
	Разминка.
Упражнения для пластики рук.
	

	20
	Танцевальные образные движения: «чайки», «пингвины»
	Пружинка, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой.
	Разминка.
Импровизация ходьбы пингвина, импровизация пляски.
	


	21
	Музыкальные ролевые игры: «птицы»
	Шахматный порядок, круг.
	Разминка;
Образные игры.
	

	22
	Изучение танца: «Радость зимы»

	Знакомство с танцем.
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение основных положений рук, ног, головы, корпуса.
	

	23
	Основные движения танца с предметами: «Разноцветные платочки», «бубен на двоих»
	Притопы
	Разминка;
Упражнения, направленные на изучение основных прыжков, танцевальных шагов.
	

	24
	Рисунок танца
	Шаги польки, приставной шаг
	Разминка.
Перестроения.
	

	25
	Постановка танца
	
	Разминка;
Перевязка танцевальных движений с рисунком танца
	 


	26
	Коллективно – порядковые упражнения: «Узоры»
	Поклон 
	Разминка;
Упражнения, направленные на формирование красивой осанки.
	

	27
	Танцевальные игровые движения
	 «Собирание ягод» - кто быстрее собирает ягоды
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение танцевальных движений.
	

	28
	Импровизация с воображаемым предметом.
	«Собирание ягод»
	Разминка;
Упражнения, направленные на повторение хореографических элементов.

	

	29
	Шуточный танец
	Подскоки с ноги на ногу
	Разминка;
Упражнения, направленные на развитие гибкости.
	

	30
	Прыжки и переплясы.
	Синхронизировать движения.
	Закрепление пройденного материала: закрепление элементов хореографии
	

	31
	Упражнения на ориентирование в пространстве с погремушками, с лентами
	Круг, колонна, шеренга, цепочка.
	Разминка;
Построения и перестроения.

	

	32
	Постановка танца
	
	Разминка; 
Упражнения, направленные на освоение элементов танца
	-

	33
	«Танцуем все!»
	Шаги польки, приставной шаг.
	Разминка в круг;
Построение в цепочку.
	   

	34
	Коллективно – порядковые образные упражнения: зверята.
	Импровизация.
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение элементов хореографии.
	-

	35
	Элементы русской пляски с предметами: «красивые платочки», «волшебные погремушки»
	Присядки, выпады, выстукивания, хлопки.
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение музыкально-ритмичных движений  
	-

	36
	Музыкальные игры: «Кукла и мишка», «Коршун и цыплята»
	Шаг польки
	Разминка;
Образные игры;
Движения из круга врассыпную и обратно; подскоки.
	-

	37
	Русский шуточный танец
	Присядки, хлопки, притопы
	Разминка;
Положения в паре
	-

	38
	Изучение основных танцевальных элементов
	
	Разминка;
Разучивание выученных движений.
	-

	39
	Упражнение на ориентирование в пространстве.
	
	Разминка;
Перестроение из круга в колонну и обратно
	-

	40
	Партерная гимнастика на полу
	«Бабочка», «коробочка»
	Разминка;
Упражнения, направленные на закрепление выученных движений
	      -

	41
	«Танцуем все!»
	Подготовка танца
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение элементов танца
	-

	42
	Коллективно-порядковые упражнения: «часики», «мячики»
	Упражнения с предметами
	Разминка;
Упражнения с мячами.
	Мячи

	43
	Танцевальные элементы танца
	«Рука в руке», галоп, па польки
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение танцевальных элементов 
	-

	44
	Музыкальные игры: «займи домик»
	Образные игры
	Разминка;
Перестроения.
	-

	45
	Бальные танцы. Поклоны и история танца
	«Пружинка», приставной шаг
	Разминка;
Упражнения, направленные на изучение положения рук, ног, головы, корпуса. 
	-

	46
	Основные элементы бального танца с музыкальными предметами.
	«рука в руке», «волчок», повороты в паре
	Разминка; 
Основной шаг, движение рук
	Бубен, погремушки

	47
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	Приставной хороводный шаг
	Разминка;
Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в круг
	-

	48
	Постановка этюда: Ча-ча-ча
	Синхронизировать танцевальные движения
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение техники танца
	-

	49
	«Танцуем все!»
	Повторение пройденного
	Разминка;
	-

	50
	Коллективно-порядковые упражнения: «Машинки»
	
	Разминка;
	-

	51
	Танцевальные элементы: «Полоскать платочки», «Хозяюшки»
	Шаг с ударом, кружение.
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение танцевальных элементов
	-

	52
	Музыкальные игры: «Ловушка»
	Диагональ 
	Разминка;
Построения и перестроения из круга в диагональ
	-

	53
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	
	Разминка;
Упражнения, направленные на укрепление мышц спины, рук, ног
	  Мячи

	54
	Партерная гимнастика на полу
	«бабочка», «лодочка», «коробочка»
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение элементов
	      -      

	55
	Повторение пройденных тем.
Диагностика.
	
	Разминка;
Упражнения, направленные на повторение элементов хореографии
	-

	56
	«Танцевальная шкатулка»
	Повторение танцев
	Разминка;
Упражнения, направленные развитие гибкости
	-

	57
	Открытое занятие
	
	Разминка;
Упражнения, направленные на повторение хореографических элементов 
	-

	58
	Музыкальные игры: «Кот и воробушки», «круговые жмурки с погремушками»
	Образные игры
	Разминка;
Построение в круг, в цепочку
	   Погремушки

	59
	Коллективно-порядковые игры: «Флажки», «Ленточки»

	Парные упражнения
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение элементов с предметами
	  Ленты,
  флажки       

	60
	Танцевальные игровые движения
	
	Разминка;
Построения в круг

	-

	61
	Положение в паре
	
	Разминка;
Упражнения в паре.
	-

	62
	Партерная гимнастика на полу
	«лягушка», «велосипед», «ножницы»
	Разминка; 
Повторение хореографических элементов
	-

	63
	Музыкальные игры: «Дождик»
	Образные игры
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение элементов с предметами
	   Зонтик

	64
	«Танцевальная шкатулка»
	Финская полька
	Разминка;
Упражнения, направленные на освоение танцевальных элементов 
	-

	65
	Музыкально-ролевые игры по русским народным сказкам
	Образные игры с игрушками
	Разминка;
	  Игрушки

	66
	«Танцуем все!»
	
	Разминка; 
Повторение пройденных танцев
	








Раздел 4.

Методическое обеспечение программы
 Обучение детей по программе «Ритмика» осуществляется в музыкальном зале.
 Общая площадь музыкального зала 86 кв.м.
 В музыкальном зале созданы безопасные условия для организации и проведения с детьми образовательной деятельности социально-педагогической направленности.
        В зале имеются: 
- музыкальный центр;
- набор детских музыкальных инструментов;
- фонотека;
- зеркала;
- ковровое покрытие
- детская мебель (стулья)
-раздаточный материал (мячи, флажки и пр.)


Раздел 5.
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