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Количество часов в год -  1 год обучения 108 часов 

2- год – 108 часов. 
Пояснительная записка

Дополнительная модифицированная общеобразовательная программа объединения хореографии «КАРСОН» имеет художественно – эстетическую направленность. 
Программа составлена на основе рекомендаций иллюстрированного руководства по официальной балетной программе, материалов конференций молодых ученых и студентов РГАФК, материалов программ для внешкольных детских хореографических кружков: программа хореографического коллектива «ЭТЮД» Качкуровой Натальи Ильиничны, образовательная программа «В движении к гармонии» Лепашиной Натальи Викторовны, программа «Волшебный мир танца» Лапыкиной Елены Андреевны, программа по модерн-джаз танцу Щеголевой Олеси Валерьевны. Также использован личный опыт работы с детьми.
Программа ознакомительного уровня может реализовываться от года до двух лет, в зависимости от возраста и физической подготовки желающих обучаться детей. Освоившие данную программу дети могут перейти на обучение по программе базового уровня. Дети младше 10 лет, но успешно успевающие, могут продолжить обучение по этой программе, с возможностью посещать факультативно (по согласованию с педагогом) занятия группы по программе «Современный танец». Детям, не полностью освоившим данную программу по причине частых пропусков по болезни или с слабых физическими данными, может быть предложено пройти повторно обучение на 2 ом году.
Актуальность. В настоящее время у детей часто встречается мышечная гипотония, дисплазия соединительной ткани, а нагрузки в школе растут - могут возникнуть проблемы ортопедического характера (вялая осанка, сколиоз, плоскостопие, х и о образные ноги), сердечно-сосудистой системы, поэтому необходимо правильно и без вреда для здоровья развить мышечный аппарат ребенка, объяснить необходимость правильной осанки. 
Предмет «хореография» способствует гармоничному духовному и физическому развитию детей. Хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное утомление и даёт дополнительный импульс для мыслительной деятельности.
Программа ориентирована на работу с детьми в независимости от их специальных физических данных, на обучение «азбуки» классического и современного танцев, на развитие мышечного аппарата детей, их раскрепощение, на воспитание художественного вкуса средствами хореографии.
Цель программы: формирование и развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей посредством хореографии, формирование элементов общей культуры личности (культуры танцевального движения, эрудиции в сфере танцевального искусства), поддержка общего уровня двигательной активности, подготовка детей для возможного продолжения обучения в детском хореографическом коллективе. 
Обучающие задачи:

· формирование первичных знаний, умений и навыков в разных по стилю танцевальных формах (классического, современного танца);

· обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.
Развивающие задачи:

· способствовать формированию координации и красоты двигательной деятельности ребенка;

· формировать пластику тела, чувство ритма, хореографическую память и артистическую натуру,

· развитие интереса к дальнейшему познанию танцу.
Воспитательные задачи:

· способствовать воспитанию интереса к самому процессу движения под музыку;

· воспитание доброжелательного отношения к окружающим, общей культуры поведения, гражданской позиции;
· воспитание потребности в здоровом образе жизни.
Отличительные особенности данной образовательной программы.

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка. Материал, предлагаемый в программе, охватывает азбуку хореографии – ознакомительный уровень. Освоив данный уровень воспитанник коллектива при своем желании может перейти на вторую ступень обучения – базовый уровень. С помощью предлагаемых музыкальных игр и импровизационных заданий материал по азбуке  хореографии воспринимается легче и интереснее. При обучении особое место уделяется диалогу между педагогом и воспитанником: обучающийся активно участвует в поиске и создании образов будущих номеров. Программа включает теорию и практику, сочетаемые с просмотром видео материалов, познавательно-игровой деятельностью. 
Программа предполагает использование классического, народного и современного музыкального материала, чтобы постоянно обогащались музыкальные впечатления обучающихся, воспитывался эстетический вкус на лучших образцах музыкального искусства. 

Реализация данной программы в сочетании с практической концертной деятельностью приводит к развитию творческих способностей у детей, освобождению от физических и психических зажимов, к получению воспитанниками навыков импровизации. 

Условия комплектования групп
Данный уровень обучения рассчитан на детей в возрасте 6-10 лет. Группы формируются по возрастам, либо по уровню знаний умений и навыков:

· дети 6-8 лет;
· дети 7-9 лет;

· дети 8-11 лет;
и по годам обучения: группы первого, второго и третьего года обучения. В группы второго и третьего годов обучения можно дополнительно набирать детей с подготовкой или без подготовки с хорошими физическими данными, соответствующими уровню подготовки данных групп. 

Программа обучения рассчитана на срок от 1 до 2 лет. В группах первого года обучения занимается по 15 человек (3 часа в неделю), в группах второго года обучения занимается 12-15 человек (3 -4 часа в неделю). Общее время занятий может быть разделено на 2, 3 или 4 дня в неделю.
Набор детей при наличии свободных мест – без конкурса. На занятия дети допускаются только с разрешения врача, педагогу должна быть предъявлена справка от врача об отсутствии противопоказаний.
Механизм реализации программы
1. Материально-технические условия, необходимые для нормальной деятельности коллектива (зал с зеркалами, станки, музыкальная аппаратура).
2. Организационные условия (необходимо: не менее 3 часов в неделю; количество обучающихся в группах 12-15человек).
3. Группы могут объединяться в постановочные и репетиционные дни.
4. Связь с общественными организациями: творческими коллективами и др. 
5. Соблюдение норм СанПина. 
6. Наличие у воспитанников медицинских справок.
7. Проведение инструктажей 2 раза в год среди воспитанников и их родителей (см. приложение). Контроль над выполнением инструктажа осуществляется в течение всего учебного года.
Формы проведения занятий:

·   групповые – занятие со всей группой 12-15 человек;
· совмещенные групповые – репетиционные и постановочные занятия для нескольких групп;

·  малые группы – занятия по подгруппам (8-10 человек) – используется при необходимости;

·  индивидуальные – работа с солистами, дополнительная отработка движений с отстающими учениками (используется преимущественно в каникулярное время);

·  теоретические – объяснение детям методики исполнения, специфики и названия движений, просмотр видео материалов;

·  практические – учебно-тренировочные занятия.
Теоретическая часть программы включает объяснение терминологии, теории танца, где дети знакомятся с понятием «хореография», некоторыми историческими фактами, видео образцами исполнительского мастерства и методикой построения этюдов при помощи игры. Теория составят 1/6 всего учебного процесса, практика  - 5/6.
На занятиях используются следующие методы:
· демонстрационный 
· игровой
· логоритмический
· словесный
· метод упражнений
· метод наблюдения
· анализ 
· эвристический 
Принцип успешности реализации программы заключается в комплексном подходе к процессу обучения, а именно грамотном сочетании учебной, развивающей и воспитывающей деятельности.
Учебная деятельность реализуется благодаря четырем принципам:

- принцип дидактики («построение» учебного процесса от простого к сложному);
- принцип актуальности (предлагает максимальную приближенность содержания программы к реальным условиям деятельности детского объединения);

- принцип системности (подразумевает систематическое проведение занятий);

- принцип творчества и успеха - индивидуальная и коллективная деятельность позволяет определить и развить индивидуальные особенности воспитанников.

Развивающая деятельность реализуется в следующем:

- путем создания проблемной ситуации на занятии, 

- создании «ситуации успеха»;

- благодаря выступлениям на концертах, открытых мероприятиях, фестивалях,

-благодаря организации игр импровизационного характера.

Воспитывающая деятельность достигается следующими действиями:

- создание положения о коллективе всеми воспитанниками,

- игры организующего характера, на доверие партнеру,

- работа с родителями,

- различная внеурочная деятельность (выходы на концерты, спектакли, внутренние мероприятия в каникулярное время);

- участие в открытых занятиях, концертах, фестивалях и конкурсах,
- создание «ситуации успеха» - дать возможность объяснить или продемонстрировать материал самому воспитаннику.
Структура занятия.

Каждое занятие включает в себя разогрев, объяснение и изучение нового материала, повторение и закрепление уже изученного на прошлых занятиях. На занятиях большое внимание уделяется физическому развитию воспитанников и повышению уровня их мастерства.
Организация учебного процесса в рамках одного занятия:

· организационный момент (3минуты)

· мотивация (2 минуты)

· теория(5-7 минут)

· практика (28-26 минут)

· подведение итогов занятия (4 минуты)

· рефлексия (3 минуты)

Итого: 45 мин.                     

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

После первого года обучения дети:

· Будут знать правила поведения в зале и правила технической безопасности;
· Будут правильно держать осанку при исполнении движений;
· будут тянуть колено и подъем;
· будут уметь ориентироваться в пространстве зала и относительно друг друга;
· освоят упражнения партерной гимнастики, основные позиции рук и ног в классическом танце, основные ритмические элементы;
· смогут двигаться в соответствии с музыкальным ритмом;

· смогут исполнять танцевальные элементы выразительно;
· смогут выполнять правила в играх и музыкальных заданиях;
· будут способны двигаться под музыку;
· будут исполнять несложные танцевальные номера.

 После второго года обучения дети:

· будут уметь исполнять несложные комбинации из шагов, бега, прыжков, сочетая их с движениями рук и головы;

· на основных элементах классического танца выработают осанку, натянутость ног;
· будут уметь исполнять простые прыжки классического танца;

· будут уметь исполнять roll down и roll up;
· будут знать  элементы классического танца;
· будут знать хореографические номера разные по стилю;

· участие в концертах и конкурсах. 
Формы подведения итогов реализации образовательной программы.

Контроль за усвоением материала проводится в форме открытого урока, класс-концерта, отчетного концерта. Основная цель такой проверки - выявление совместно с воспитанниками слабых и сильных сторон в развитии каждого из них и группы в целом. Стимулирующим фактором является участие детей в концертах, где и проявляются приобретенные навыки: умение держаться на сцене, донести образ. 

Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:
· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· выворотность;

·  растяжка;

· прыжок;

· исходные природные данные;

· самостоятельность в решении поставленной задачи;

· профессиональный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и профессиональный рост воспитанника, то есть его результативность, по сравнению с более ранними сроками обучения.
Для отслеживания и корректировки знаний  по итогам занятий  применяются следующие  параметры:

	Высокий уровень

(усвоение программного материала на 2/3 и выше)
	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	
	Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере.

	Средний уровень

(усвоение программного материала на 2/3 и ниже)
	Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Низкий уровень

(усвоение программного материала на 1/2 и ниже)
	Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног


Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Способы проверки результатов:

1. индивидуальные задания;

2. задание по отдельным группам;

3. задание на всю группу воспитанников;

4. участие в конкурсных мероприятиях;

5. создание внутренних конкурсных мероприятий;

6. индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

7. проверка домашнего задания;
8. зачетные занятия промежуточные и итоговые.

В течение работы способы проверки могут изменяться, дополняться, объединяться. Важно отметить преимущество проверки умений и мастерства воспитанников в форме музыкальных игр, а именно импровизационных заданий. Эти задания показывают, насколько воспитанник воспринимает материал, чтобы владеть и использовать его самостоятельно.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность воспитанников к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

В течение года целесообразно проводить два зачетных занятия, первое – середина декабря, второе – середина апреля.

Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, как правило, все воспитанники без исключения.
Освоив программу ознакомительного уровня в полном объеме, обучающийся
· умеет хорошо владеть своим телом;

· имеет хорошую физическую форму (гибкость, выворотность, координацию движения, танцевальную осанку, пластику, грациозность);

· владеет азами классического и современного танца;
· умеет импровизировать под музыку;

·  имеет опыт выступлений. 
Выпускник приобрел знания азов хореографии. Он индивидуален, имеет исполнительский опыт. Развиты такие качества выпускника, как чувство ответственности, самостоятельность, чувство коллектива. Теперь, при желании, он может продолжить обучение в коллективе на базовом уровне по программам «Современный танец» и «Искусство танцевать».

Учебно-тематический план
	
	Разделы учебной программы
	1 год
	2 год

	
	
	Практика 
	Теория
	Практика 
	Теория

	1.
	Вводное занятие


	-
	2ч
	-
	2ч

	2.
	Коллективно-порядковые упражнения
	4ч
	1
	2ч
	1ч

	3. 
	Ритмический рисунок
	5ч
	1
	2ч
	1ч

	4.
	Пластические движения (специальные упражнения на полу)
	10ч
	1
	------
	

	5.
	Партер современного танца
	----
	----
	8ч
	2ч

	6. 
	Классический тренаж
	12ч
	2ч
	12ч
	2ч

	7.
	Элементы народного танца
	8ч
	2ч
	6ч
	1ч

	8.
	Элементы танцев и танцевальные комбинации
	5ч
	1ч
	10ч
	2ч

	9.
	Основы современного танца
	14ч
	2ч
	14ч
	2ч

	10.
	Постановочная и репетиционная работа
	20ч
	3ч
	25ч
	3ч

	11
	Концертная деятельность
	6ч
	1ч
	8ч
	-

	12
	Музыкальные игры и импровизация
	2ч
	1ч
	2ч
	-

	13
	Воспитывающая деятельность
	4ч
	1ч
	2ч
	1ч

	
	ИТОГО
	90ч


	18ч
	91ч


	17ч

	
	
	108ч
	108ч


Содержание занятий по годам обучения

Первый год обучения

1.Вводное занятие
1.1. Знакомство с коллективом

1.2.Проведение инструктажей
1.3. Правила поведения в объединении
1.4. Понятие хореографии
2. Коллективно-порядковые упражнения

2.1. Построение в шеренгу, в колонну, в круг.

2.2. Повороты направо и налево по квадрату (четыре стороны зала).
2.3. Фигурная маршировка: сведение и разведение круга, перестроения из круга в шеренгу, из одного круга в два и т.д.
2.4. Построение друг за другом, построение « в окошках», построение треугольником, ромбом, клином, квадратом, полукругом.
3. Ритмический рисунок

Движение в характере, в темпе музыки (форте, пиано, аллегро, адажио). Точное начало и окончание движение вместе с началом и концом музыкальной части и фразы. Элементарное знакомство с длительностями: четвертями, восьмыми, половинными.
4.  Пластические движения (специальные упражнения на полу)
4.1. Упражнения на подвижность стопы (flex, point - в положении сидя, в березке).
4.2. Упражнения на растяжку подколенного сустава («Домики», выпрямление ноги в положении сидя, «пропускаем муравьев», «слоны.» и др.).
4.3. Упражнения на укрепление пресса и мышц спины («Куколка», «Уголки», группировки, «Лодочки», «Ящерица»).
4.4. Упражнения на подготовку к растяжке и растяжка («Солнышко», «бабочка», «лягушка», броски ног в партере, складочки, шпагаты).
4.5. Упражнения на развитие гибкости. (прогибы, «мостик», «лодочка», «корзиночка», «Колечко», «кошка»).
4.6. Упражнения на развитие выворотности (пассе, «лягушка», «рыбка», работа в парах).
4.7. Проработка на полу положений корпуса: contraction, release.
4.8. Body roll в положении сидя
4.9. Подъем с пола через колено.
5. Партер современного танца.

Данный раздел изучается со второго года обучения. Темы 4.1,4.7,4.8,4.9 – подготавливают обучающихся к темам этого раздела.
6. Классический тренаж

6.1. Разучиваются позиции ног: первая (I), вторая (II), третья (III).
6.2. Позиции рук: подготовительная, первая(I), вторая (II), третья (III).
6.3. Постановка корпуса
6.4. Изучение основных движений классического танца в чистом виде и в медленном темпе. Развитие элементарных навыков координации движений и музыкальности. Упражнения у станка
Постановка корпуса.
Плие - полуприседание в I, II позициях.

Батман тандю – выдвижение ноги в сторону и вперед с I позиции, позднее назад.

Батман сотэню – батман тандю  в сторону и вперед с полуприседанием.

Ронд де жамб партер: четверть круга – с остановкой впереди, в сторону, назад и с возвращением в исходное положение, т.е. в I позицию.

Релеве - поднимание на полупальцы по I и II  позиции.

Сотэ - прыжки с двух ног на две ноги по I и II позициям.
Упражнения на середине 

Постановка корпуса.

Разучивание положения ан фас.

Пор де бра I: упражнения для рук, головы  и корпуса: руки из подготовительной позиции переводятся в I, затем в III во II и возвращаются в подготовительную позицию.

Плие по I и II позициям.

Релеве с удержанием равновесия на полупальцах.

Сотэ по I и II позициям.
7. Элементы народного танца
7.1. Разучиваются позиции ног: первая (I) свободная и прямая (шестая - VI), вторая (II) свободная и прямая, третья (III) свободная и прямая.

7.2. Разучиваются позиции рук: подготовительная, первая (I), вторая(II), третья (III), четвертая (IV).
7.3. Знакомство с движениями народного  танца в медленном темпе. Развитие элементарных навыков координации движений и музыкальности.
Плие - полуприседание по I-ым, II-ым позициям.

Выставление ноги на каблук.

Прыжки по I прямой и свободной позиции.

Прыжки из I прямой позиции с захлестом голени назад.

Шаг с носка.

Тройной притоп.

«Ковырялочка».
8. Основы современного танца
8.1. Разучиваются позиции ног: первая (I) прямая и обратная, вторая (II) выворотная и параллельная, третья (III) выворотная и параллельная, шестая (VI).
8.2. Позиции рук: подготовительная (руки вдоль корпуса), руки на уровне плеч параллельно полу, руки вверх на ширине плеч.
8.3. Знакомство с техникой современного танца
Поочередная постановка ноги на подъем.

Стойка на полупальцах.

Расслабление и напряжение мышц корпуса в положении лежа.

Изоляция.

Плие  (по I и II выворотным и параллельным позициям).

Батман тандю (параллельно и выворотно из I). Простой крест. С нажимом и томбе. С работой опорной ноги.

Ронд де жамб партер.

Удержание равновесия на одной ноге. Подготовка к пируэту из параллельной позиции.
Комбинация пор де бра на основе джазовой техники.

Комбинация пор де бра на основе техники модерна.

Комбинация пор де бра на основе стилизованного русского танца.
9.  Элементы танцев и танцевальные комбинации
Поклон.
Танцевальный шаг (с носка, с пятки).
Подскоки.

Па галопа.

Переступание. 

Па польки.
Трамплинный прыжок.

Прыжок «Зайчики».

Прыжок «Лягушка».

Трамплинный прыжок снизу.
Бег с захлестом голени назад.

Бег с захлестом голени вперед.

Прыжки «пингвинчики» - прыжки с зафиксированным корпусом по I (выворотной) позиции.

Ходьба на полупальцах.

Шене.

Слайд в сторону.

Простейший вальсовый квадрат.

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями.
с двух ног на две (jump);

с одной ноги на другую с продвижением (leap);
 с одной ноги на ту же ногу (hop);
с двух ног на одну.
Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен или изогнут.
Гран батман вперед в кроссе.
10. Постановочная и репетиционная работа
На основе изученных движений (рекомендуется использовать преимущественно разученные пластические движения) составляется танцевальная композиция. Разучивается сначала по-элементно на середине зала без музыки, под счет, отрабатывается по линиям (с указанием конкретных недочетов). Постепенно темп исполнения ускоряется, подобно темпу музыкального материала для данного номера. Затем танцевальные комбинации отрабатываются под музыку, вместе и по линиям. Танцевальные комбинации постепенно соединяются в единую композицию. В процессе занятий танец закрепляется и отрабатывается. 

Рекомендуемый музыкальный материал – детские песни, народные композиции в детской обработке со средним или медленным темпом. 

План номеров формируется к каждому учебному году и может быть изменен.
Стилизованный русский танец.
Эстрадный танец на детскую тематику.

11. Концертная деятельность.
Участие в концертах, конкурсных программах, фестивалях.

12. Музыкальные игры и импровизация

12.1. Игры на знакомство

12.2. Игры на пространство

12.3. Игры на взаимодействие

12.4. Игры на внимание

12.5. История танца. Стили танца. Игровое занятие
12.6. Импровизация – как средство выражения
13. Воспитывающие мероприятия.
Cобрания для родителей, открытое занятие «Класс-концерт», беседы, просмотр видео материалов с образцами исполнительства.
Второй год обучения

1.Вводное занятие
1.1.Проведение инструктажей
1.3. Правила поведения в объединении
1.4. История хореографии
2. Коллективно-порядковые упражнения
Повторяется материал первого года обучения. Темп перестроений ускоряется. Разучивается новый материал – более сложный.

2.1. Фигурная маршировка.

2.2. Перестроения из круга в линию, закручивание и раскручивание спирали, перестроение из круга в диагональ.

2.3.Образование «восьмерки». 
Этот раздел используется активно при постановке номеров.

3. Ритмический рисунок

Повторяется материал для I года обучения, дополнительно разучивается:

· понятие о такте;

· затактовое построение музыкальных фраз;

· исполнение по слуху несложных ритмических рисунков.

Знакомство с длительностями: четверти, восьмые, половинные, шестнадцатые, целые.
4. Пластические движения (специальные упражнения на полу) 
Данный раздел используется в контексте тем раздела 5.

5. Партер современного танца.

Повторяется материал раздела Пластические движения для I года обучения. Больше времени, чем на первом году обучения уделяется растяжке.

Contraction, release на четвереньках.

Body roll в положении круазе сидя. 

Упражнения stretch-характера на проработку положения ноги в сторону.

Растяжка из положения сидя, включая поясничную работу мышц.

Упражнения stretch-характера из положения frog-position с использованием рук.

Подъем ног на 90 градусов из положения, лежа (стопы – point).

Grand batman вперед, из положения, лежа на спине.

Grand batman в сторону из положения, лежа на боку.

Grand batman в сторону, назад из положения, стоя на четвереньках.

6. Классический тренаж
6.1. Повторяется весь пройденный ранее материал.
6.2. Позиции ног: первая (I), вторая (II), третья (III), четвертая (IV),  со второго полугодия -пятая (V).
6.3. Развитие подвижности стопы

6.4. Выворотность

6.5. Устойчивость

6.6. Развитие шага

Темы реализуются по средствам тренажа
Упражнения у станка

Пройденный материал выполняется боком к опоре. Новый материал первоначально р
азучивается лицом к опоре.

Темп выполнения ускоряется.

Плие по I, II и III позициям.

Гран плие из I и II позиции.

Батман тандю с I и III позиций в сторону, вперед, назад (в конце учебного года).

Батман сотэню по I позиции крестом.

Батман тандю жете – нога выбрасывается в воздух на 45º с I позиции вперед, в сторону, назад.

Ронд де жамб партер – по половине круга (с остановками вперед по IV позиции, назад по IV и возвратом в исходное положение).

Положение сур ле кудепье обхватное и условное.

Батман фраппэ в сторону – одна нога бьет другую в положение сур ле кудепье обхватное, либо условное и возвращается во вторую.

Релеве лян 45º вперед– боком к станку, в сторону и назад – лицом к станку: медленное поднимание прямой ноги.

Релеве - поднимание на полупальцы по I, II,III позициям.

Перегибание (лицом к станку) назад, в сторону, вперед (боком к станку).

Прыжки: сотэ по I, II, III позициям, эшаппе – прыжок из I позиции во II.

Все указанные упражнения могут разучиваться как у станка так и на середине зала.

Упражнения на середине 

Плие, батман тандю, рон де жамб партер, релеве, сотэ, эшаппе (в простейшем варианте) - разучиваются у станка и на середине зала.

Позы «круазе» и «эфасе».

Пор де бра I, II, III.

Релеве лян вперед и назад на 30°.

7. Элементы народного танца
Повторяется и усложняется пройденный материал на предыдущем году обучения.
Полуприседание для девочек и полное приседание для мальчиков в I, II и III позициях.
Выдвижение ноги (носок, каблук, носок) с III позиции. Разучивать раздельно в каждом направлении (в сторону и вперед) с возвращением вперед в III позицию.
Подготовка к каблучным движениям, опорная нога на полупальцах, удар работающей ногой о пол.

Вынос ноги на каблук вперед и в сторону.

Подготовка к веревочке – пассе.

Полуприсядки, присядки и разножки (для мальчиков).

Переступание.

Положение рук.

Раскрытие и закрытие рук в положениях – в кулачках или ладонями на талии (четыре пальца вперед, большой – назад).

1. Танцевальные ходы.

Тройной шаг.

Тройной шаг с ударом.

Приставной шаг.

Шаг в сторону с приседанием по III позиции.

Елочка.

Гармошка.

Припадание.

2. Веревочка.

Веревочка с переступанием на полупальцах.

3. Ковырялочка с притопом.

4. Вынос ноги на каблук и удар в исходную позицию.

5. Дробные движения.

Тройной притоп.

Удар ногой и подскоки.

Двойной удар.

6. Присядочные движения (для мальчиков).

Подготовка к присядке.

Мячик по I позиции.

Присядка с выставлением ноги на каблук, в сторону.

7. Хлопушки (для мальчиков).

Хлопки в ладоши в различных ритмических рисунках.

Хлопок по бедру.

Хлопок сзади по щиколотке.

8. Повороты.

Поворот на мелких переступаниях с остановкой на каждом полуповороте.

Полный поворот на мелких переступаниях.

8. Основы современного танца
8.1. Использование изоляции в разных уровнях одновременно.

8.2. Использование разно ритмических музыкальных произведений при исполнении движений.

8.3. Проучивание flat back вперед из положения стоя.

8.4. Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release, с добавлением работы рук в положении стоя.
8.5. Комбинации. с плие, батман тандю, ронд де жамб партер, томбе, па де буре.
8.6. Подготовка к пируэту по IV позиции. Пируэт.
8.7. Комбинация пор де бра. Добавление рук в экзерсис на середине.

8.8. Введение элементарных акробатических элементов: 

выход на большой мостик из положения стоя; 

стойка на лопатках «березка»; 

кувырки назад в полушпагат через плечо;

перекаты.

9. . Элементы танцев и танцевальные комбинации
Повторяется пройденный материал.

Поклон.

Па польки: вперед, на месте, в повороте.

Па курю (мелкий бег).

Широкий бег.

Шене.

Прыжок «лягушка».

Прыжок «трамплины снизу».

Разучиваются несложные комбинации из пройденных элементов (например: чередование польки и подскоков, подскоков и бега с захлестом голени назад).

Кросс джаз-модерна:

1. Шоссе.

2. Па-де-ша.

3. Кросс с гран батман.

4. Вариации прыжков.

5. Проучивание шага flat step в чистом виде и с плие.

10. Постановочная и репетиционная работа
На основе изученных движений составляется танцевальная композиция. Темп музыкальных композиций, в отличии от первого года обучения, может быть быстрее. Ритм должен оставаться понятным для ребенка.

Ориентировочная тематика номеров:

Стилизация русского и украинского танцев.

Композиция основанная на классической лексике.

Эстрадный танец на детскую тематику, с яркими образами.

11. Концертная деятельность.
Участие в концертах, конкурсных программах, фестивалях.

12. Музыкальные игры и импровизация

12.3. Игры на доверие
12.4. Игры на пространство

12.5. Игры на взаимодействие

12.6. Игры на внимание

12.7. Направления в танце. Игровое занятие

12.8. Импровизация – как средство выражения
13. Воспитывающие мероприятия.
Cобрания для родителей, открытое занятие «Класс-концерт», беседы, просмотр видео материалов с образцами исполнительства.
Методическое обеспечение программы

Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа:

· Начальный этап - обучению упражнению (отдельному движению); 

· Этап углубленного разучивания упражнения; 

· Этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, дети пытаются воссоздать увиденное, идет апробация упражнения.

При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например, изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению.

При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями.

Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражнениями, в различных комбинациях, комплексах и танцах.

Одной из форм обучения и подведения итога обучающего процесса является участие в различных концертах, а также конкурсах и фестивалях по хореографии.

В дни школьных каникул, а также в весенние месяцы (в период проведения отчетных концертов) целесообразно посещение концертов  других хореографических коллективов. 

Условия реализации программы
Для реализации данной программы необходимо:

· педагогический состав – педагог по хореографии;

· помещения – просторный зал с зеркалами;

· музыкальное оборудование – музыкальный центр, комплект музыкальных дисков (предлагается классическая, народная и современная музыка);

· форма для занятий – гимнастический купальник (для мальчиков шорты и футболка), мягкие балетные тапочки (носки – на занятиях современным танцем);

· коврик для занятий на полу.
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Приложение 1.
Документы и материалы, с учетом которых составлена программа:

· Программа составлена в соответствии с нормативно-правовой базой учреждений дополнительного образования и на основании городской целевой программы "Модернизация Московского образования на период 2012-2016 г.г.»
· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей 22.02.1997 г., 08.08.2003 г.

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 "Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей"

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.
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