ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ
 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»

	Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Программа курса «Основы медицинских знаний, оказание первой медицинской помощи» предназначена для изучения в 9-м классе, рассчитана на 1 ч. в неделю в течение 1-го полугодия. 
Цель курса: познакомить учащихся с основами медицинских знаний, обучить правилам оказания первой неотложной помощи. 
Задачи курса: 
1. Актуализация знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека.
 2. Формирование знаний о симптомах некоторых, наиболее часто встречающихся патологических состояний человека.
 3. Формирование умений оказывать неотложную медицинскую помощь. 
4. Развитие общеучебных умений учащихся (работать с научно-популярной и справочной литературой, сравнивать, выделять главное, обобщать, систематизировать материал), а также умений самонаблюдения, выполнения лабораторных работ. 
5. Совершенствование умений и навыков учащихся в ходе поисковой и исследовательской деятельности. 
6. Формирование у учащихся правильного отношения к своему здоровью. 
7. Способствовать определению и закреплению профориентационных склонностей школьников, направленных на освоение в дальнейшем биологических, медицинских специальностей. 
8. Использование и развитие межпредметных связей с химией, физикой, биологией.

 Общие принципы отбора материала программы: актуальность, научность, наглядность; доступность для учащихся основной школы; целостность, объективность, вариативность; систематичность содержания; практическая направленность; реалистичность с точки зрения возможности усвоения основного содержания программы. 
Основные методы и приемы изучения курса: словесные методы: беседа, лекция; практические работы и решение задач; творческие задания. Основные формы организации учебной деятельности школьников: индивидуальная и групповая форма работы. Требования к знаниям и умениям учащихся
 После изучения данного элективного курса учащиеся должны знать: 
содержание понятий: рана, кровотечение, обморок, шок, ожог, обморожение, вывих, перелом. Должны уметь:
 различать виды ран, кровотечений, виды и степени ожогов и обморожений, виды вывихов и переломов; оказывать первую помощь при ранениях, кровотечениях, обмороке, шоке, ожогах, обморожениях, переломах, вывихах; готовить антисептические растворы, измерять артериальное давление, оценивать функциональное состояние кровеносной системы, накладывать повязки на раны, накладывать повязки и шины при повреждении костей.

	Тема 1.1. Организационно-правовые  и морально-этические аспекты оказания первой и медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
	Содержание (указывается перечень дидактических единиц)

	
	1.
	Понятия  «неотложное состояние», «экстремальное состояние», «терминальное состояние», «симптом», «синдром». Действующие нормативно-правовые основы оказания помощи при неотложных и экстремальных состояниях. Нормативно-правовые и морально-этические аспекты оказания реаниматологической помощи

	\
Тема 1.2. Оказание первой и медицинской (доврачебной) помощи при неотложных,  экстремальных состояниях и травмах пациентам разного возраста, включая детей 
	Содержание 

	
	1.
	Клинические признаки неотложных состояний: острой дыхательной, острой сердечной, острой сосудистой недостаточности, коматозных состояний, гипертермического синдрома, судорожного синдрома, синдрома длительного сдавления, кровотечений, синдрома «острого живота», отравлений, шоковых состояний,  травм  

	
	2.
	Синдромы и  заболевания сердечно-сосудистой системы, требующие неотложной помощи: острая сердечная недостаточность, гипертонический криз, артериальная гипотензия, синкопе (обморок, коллапс), стенокардия, инфаркт миокарда, нарушение сердечного ритма и проводимости, кардиогенный шок

	
	3.
	Синдромы, симптомы и  заболевания органов дыхания, требующие неотложной помощи: острая дыхательная недостаточность  (ларингоспазм,  стеноз гортани,  инородные тела верхних дыхательных путей, тромбоэмболия легочной артерии, приступ бронхиальной астмы, астматический статус,  странгуляционная асфиксия)

	
	4.
	Острые аллергозы (аллергический ринит, конъюнктивит, крапивница, отек Квинке, острый стеноз гортани, анафилактический шок)

	
	5.
	Неотложные состояния при инфекционных заболеваниях: гипертермия и гипертермический синдром различного генеза,  судорожный синдром, тошнота и рвота,  желтуха, острая диарея

	
	6.
	Синдромы, симптомы и неотложные состояния при острых хирургических состояниях: травматический шок, кровотечения, острые воспалительные и деструктивные заболевания органов брюшной полости (острый аппендицит, острый холецистит, острый панкреатит, прободная язва желудка и двенадцатиперстной кишки, острая кишечная непроходимость, ущемленная грыжа, перитонит)

	
	7.
	Синдромы, симптомы и заболевания в урологи и нефрологии, требующие неотложной помощи:  острая задержка мочи, анурия, гематурия, почечная колика, острый  пиелонефрит

	
	8.
	Неотложные состояния в акушерстве и гинекологии: кровотечения, «острый живот», эклампсия

	
	9.
	Неврологические синдромы и неотложные неврологические заболевания: острые нарушения мозгового кровообращения, черепно-мозговая травма, синкопе (обморок, коллапс), судорожные состояния

	
	10.
	Неотложные состояния при эндокринной патологии: кетоацидотическая кома, гипогликемическая кома, тиреотоксический криз

	
	11.
	Острые отравления  

	
	12.
	Термические травмы: ожоги (термические и химические), отморожения, общее охлаждение организма, переохлаждение и перегревание детей первого года жизни, тепловой  удар, солнечный удар

	
	13.
	Транспортная травма. Травмы  и ранения различных областей тела: головы, шеи, грудной клетки (открытый пневмоторакс), повреждения живота, таза, позвоночника.  Утопление. Электротравма. Укусы животных, змей,  насекомых  

	
	14.
	Терминальные состояния. Причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний.  Реанимационные мероприятия. Сердечно-легочная и церебральная реанимация. Особенности сердечно-легочной реанимации детей разного возраста

	
	Практические занятия 

	
	1.
	

	
	2.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при синдромах и  заболеваниях  сердечно-сосудистой системы, требующих неотложной помощи (острая сердечная недостаточность, гипертонический криз, артериальная гипотензия, стенокардия, инфаркт миокарда, нарушение сердечного ритма и проводимости, кардиогенный шок)

	
	3.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при синдромах и  заболеваниях  органов дыхания, требующих неотложной помощи 
(острая дыхательная недостаточность, ларингоспазм, стеноз гортани,  инородные тела верхних дыхательных путей, тромбоэмболия легочной артерии, приступ бронхиальной астмы, астматический статус).  Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при острых аллергозах (аллергический ринит, конъюнктивит, крапивница, отек Квинке, острый стеноз гортани, анафилактический шок)

	
	4.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при неотложных состояниях при инфекционных заболеваниях (гипертермия и гипертермический синдром различного генеза,  судороги, тошнота и рвота,  желтуха, острая диарея)

	
	
	

	
	5.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при синдромах, симптомах и неотложных состояниях при острых хирургических состояниях (травматический шок, кровотечения, острая абдоминальная боль, острые хирургические заболевания органов брюшной полости (острый аппендицит, острый холецистит, острый панкреатит, прободная язва желудка и двенадцатиперстной кишки, острая кишечная непроходимость, ущемленная грыжа, перитонит)

	
	6.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при синдромах, симптомах и заболеваниях в урологии и нефрологии, требующие неотложной помощи ( острая задержка мочи, анурия, гематурия, почечная колика, острый пиелонефрит, острый простатит, острый орхоэпидидимит).
Оказание первой и медицинской помощи при неотложных состояниях  в акушерстве, и гинекологии (кровотечения, острый живот)

	
	7.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при неврологических синдромах и неотложных неврологических заболеваниях (острые нарушения мозгового кровообращения, черепно-мозговая травма, синкопе (обморок, коллапс).
Оказание первой и медицинской помощи при неотложных состояниях при эндокринной патологии (кетоацидотическая кома, гиперосмолярная кома, лактацидоз, гипогликемическая кома, тиреотоксический  криз)

	
	8.
	Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при острых отравлениях, термических травмах,  травмах и ранениях различных областей тела, автодорожной травме, утоплении,  электротравме, укусах животных, змей,  насекомых

	
	9.
	Признаки остановки дыхания  и кровообращения. Этапы сердечно-легочной и церебральной реанимации. Показания и противопоказания к проведению сердечно-легочной и церебральной реанимации. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей. Искусственная вентиляция легких. Технология сердечно-легочной и церебральной реанимации пациентам разного возраста



