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 КОМПЛЕКСНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

«ШКОЛА РУКОДЕЛИЯ»
(базовый уровень)

Возраст обучающихся – 7-17 лет
Срок реализации программы – 5 лет
Количество детей в группе – 15-10 человек
Количество часов в год -  1 год обучения – 144 часа,
2- 5 год обучения- 180 часов


Пояснительная записка 
 Общеобразовательная программа «Школа рукоделия» имеет художественную направленность, является комплексной, так как включает три компонента программы,  направленные на освоение таких видов деятельности как шитье, моделирование и дизайн.
Программный материал может быть реализован по модульной системе, исходя из имеющихся начальных знаний, умений и навыков или с учетом возрастных особенностей детей. Модульность определена необходимостью адаптирования  данной программы для вновь прибывших детей из других аналогичных объединений и имеющих определенные навыки рукоделия. При накоплении ЗУН такие обучающиеся могут переходить в другую более сильную группу 2-го или 3-го годов обучения. Учащиеся обучаются основам работы с различным материалом в различной технике. Программа имеет целью расширение спектра специализированных занятий, которые с одной стороны рассчитаны на детей и подростков, проявивших интерес и способности к этим видам деятельности, с другой стороны представляют собой органическое продолжение профильного развития деятельности, формирование специальных знаний и практических умений, развитие творческих способностей. В процессе обучения по программам такого уровня у детей накапливаются углубленные знания, что способствует не только успешности обучения в данной образовательной направленности, но и создает возможности овладения творчески-продуктивной деятельностью, ориентированной на углубленный уровень, помогая при этом правильному профессиональному выбору. По окончании курса учащиеся получают определенные навыки как теоретические, так и практические по конструированию и моделированию одежды, дизайну, изготовлению сувенирной продукции. Дети учатся создавать красивые, полезные, пользующиеся у населения вещи, становясь тем самым значимыми и востребованными на рынке труда. 
      Основу концепции программы составляет идея о том, что процесс социализации ребенка, его разностороннюю подготовку к взрослой жизни, формирования гражданских качеств невозможен  без обращения к богатейшему опыту, накопленному в народной культуре. Сегодня, к сожалению, родителям некогда, а зачастую и нечего передать своим детям в качестве собственных семейных традиций, позабыты народные ремесла, секреты изготовления простых обыденных предметов. Эти дополнительные аспекты усиливают социально-значимый смысл образовательной программы и придают ей особую актуальность как программы, содействующей социальной адаптации подростков. В процессе ее реализации осуществляется сочетание различных форм индивидуальной, коллективной, экскурсионной, семейной творческой работы, широко используются элементы презентационной деятельности.
Программа  «Школы рукоделия» рассчитана на детей и подростков в возрасте 7-17 лет.  Набор учащихся производится без отбора.
Срок обучения – 5 лет (1-2 год – «Мягкая игрушка»; 3-4 год – «Лоскутное шитье», 5 год – «Кройка и шитье»).
По первому компоненту программы идет обучение одному из самых распространенных видов рукоделия – изготовление самодельных игрушек. Эта программа является первой ступенью обучения швейному мастерству.
Второй компонент комплексной программы – образовательная программа по обучению технике лоскутного шитья. При освоении приемов лоскутного шитья происходит обучение ремесленным навыкам, полезным в будущей трудовой деятельности, а так же способным пригодиться в обыденной, семейной жизни. Это вторая ступень обучения.
Третий компонент комплексной программы – программа обучения кройке и шитью. Приобретя навыки по пошиву игрушек, поделок, сувениров, изделий домашнего обихода, подростки переходят к изготовлению изделий для себя, родных, близких. Создают коллекции моделей, проводят их показы.
Новизной и в то же время отличительной особенностью комплексной программы является то, что по структуре это модульная программа, так как имеет различное содержательное наполнение каждого компонента в зависимости от интересов детей, запросов родителей, возможностей учреждения, а так же требований сегодняшнего дня. Каждый из трех модулей может быть самостоятельной образовательной программой. Взаимно дополняя и углубляя содержание каждого из трех модулей, комплексная программа остается единой программой обучения шитью, моделированию, дизайну.
Программа стабильна и многопланова, может легко трансформироваться в условиях системы дополнительного образования и основана на взаимодействии взаимопроникновении познавательной, творческой, художественной и общественной сфер.
Цель программы – формирование творчески мыслящей личности, обогащенной знанием народных традиций  и умением  реализовать на практике свои художественные идеи.
Задачи программы:
· познакомить детей с историей мирового и русского искусства, с народными традициями, отразившимися в его декоративно-прикладном творчестве;
· обучить детей ремесленным навыкам, полезным в будущей трудовой деятельности, а также способным пригодиться в обыденной, семейной жизни;
· научить детей грамотно и творчески подходить к собственной работе над изделием, соединяя форму и замысел, добиваться целостности работы;
· сформировать базовые, твёрдые навыки технических приёмов изготовления изделий;
· максимально развить творческий потенциал обучающихся, их чувство художественного самовыражения;
· воспитать у детей эстетический вкус, общую культуру, умение работать в коллективе, настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат.
Обучение проводятся в форме групповых и индивидуальных занятий, которые могут носить как теоретический, так и практический характер, которому отводится основное место.
В процессе обучения соблюдается принцип преемственности, т. е. содержание более сложного последующего курса основывается на знаниях, умениях и навыках, полученных в процессе освоения более простого предыдущего. Это позволяет учащимся не просто получить основательные знания по предмету, но и расти творчески, поднимаясь по ступеням мастерства.
Основным ожидаемым результатом прохождения всей программы обучения является приобретение обучающимися подготовки, необходимой для дальнейшего обучения профессии, связанной с технологией шитья.
На протяжении процесса обучения педагог контролирует эффективность работы обучающихся по результатам выполнения практических заданий по каждой теме, обращая особое внимание на способность детей самим определить сюжеты своих работ, самостоятельно подготовить рефераты и практические работы. Подготовленные работы оцениваются педагогом по соответствию поставленной задаче, технической и эстетической стороне выполнения, а в рефератах – по полноте и самостоятельности раскрытия избранной темы. 
Гибкая система обучения и набор дисциплин, позволяет использовать разнообразные формы организации работы учащихся: семинары смежных объединений; консультации специалистов; стажировка в объединениях отделов художественного и прикладного творчества ГБОУ «Школа 1194»; мастер-классы; показы индивидуальных и коллективных работ; представление и защита индивидуальных проектов; встречи с интересными людьми - представителями различных профессий, связанных с производством и дизайном одежды, игрушек, изделий из ткани; конкурсы; экскурсии в художественные салоны, музеи, выставочные залы; сотрудничество с библиотеками города; ярмарки-аукционы; выставки; праздники; концерты художественной самодеятельности; спектакли; родительские собрания; поездки-экскурсии.
Образование в системе «Школы рукоделия» предполагает и активную самостоятельную работу учащихся по отработке и закреплению полученных знаний и умений, а также серьезную внутреннюю работу по воспитанию необходимых качеств личности: терпения, трудолюбия, усидчивости, целеустремленности, чувства коллективизма, взаимопомощи, стремления к совершенству, гармонии во всем. Развитию и закреплению этих качеств,  способствуют следующие формы организации деятельности, сопутствующие образовательному процессу, в которые вовлекается весь коллектив: мероприятия внутри объединения; участие в городских и окружных праздниках, конкурсах и фестивалях 
В процессе подготовки и проведения общих дел вырабатываются традиции, складывается история и пополняется летопись жизни  «Школы рукоделия», укрепляется трехсторонняя связь «педагог-ребенок-семья».
Осуществляя обучение, педагог придерживается дифференцированного подхода к учащимся, учитывая их индивидуальные особенности, уважая их личность, создает условия для дальнейшего становления, развития всех ее сторон и способностей,              направляет творческий рост.
Контроль и оценка знаний учащихся проводится в форме опросов по отдельным темам программы, просмотров и выставок, зачётов (в конце каждого полугодия).

	I компонент
МЯГКАЯ ИГРУШКА
Пояснительная записка
Одним из самых распространенных видов рукоделия являются  самодельные игрушки. Всем известно, что самый дорогой подарок тот, что сделан своими руками. Самодельная игрушка из ткани и мехового лоскута все чаще входит в разряд современных сувениров. Самодельные игрушки были и остаются популярными и любимыми у детей самого разного возраста, потому что игре сопутствует процесс творчества.
Изготовление самодельных игрушек вызывает положительный и эмоциональный отклик. И это позволяет превратить кропотливую работу в увлекательное занятие, которое не только доставляет детям удовольствие, но и развивает воображение, фантазию, тренирует внимание и восприятие, повышает самооценку - ребенок видит реальный результат своей деятельности и осознает собственные способности. 
Данная программа является первой ступенью обучения швейному мастерству.
Обучающиеся приобретают знания, умения, навыки по изготовлению игрушек, поделок. Учатся выполнять ручные работы, знакомятся с видами тканей, их свойствами. Осваивают правила раскроя, пошива и оформления игрушек.
Основная цель программы «Мягкая игрушка» - обучение навыкам изготовления игрушек-сувениров для развития познавательной и творческой активности детей.
Задачи:
· научить техническим приемам выполнения различных швов и изготовления игрушек-сувениров;
· сформировать   практические   трудовые   навыки;
· развить склонности и способности детей к художественному творчеству;
· развить способности мыслить, сочинять необычные, оригинальные   игрушки на основе коллективного труда с учетом  индивидуальных   особенностей членов коллектива;
· воспитать у детей усидчивость, терпение при пошиве изделий, требовательность к себе и качеству своего труда;
· воспитать у детей чувства коллективизма, взаимопомощи, радости за успехи товарища;
· создать комфортный психологический климат внутри коллектива, способствующий неформальному интересу к образовательному предмету и творческому общению воспитанников.
Отличительные особенности программы. Подбор и тематика изделий, предусмотренных программой, могут изменяться в зависимости от заготовленного материала, его цвета и фактуры, а также от умений и навыков обучающихся, от возраста детей.
Формы и режим занятий.
При комплектовании групп учитывается возраст детей, младший школьный возраст, средний и старший, что позволяет построить занятия соответственно с их возрастными особенностями.
Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 до 13 лет.
1 год обучения – 7-10 лет
2 год обучения – 8-13 лет
Набор детей в группы свободный. 
Количество обучающихся в группах 15-12 человек.
Дети, успешно справившиеся с программой первого года обучения, получившие практические навыки и проявившие интерес и способности к занятиям комплектуются в творческую группу. Перед детьми ставятся более сложные творческие задачи. Программа 2-го  года обучения предполагает в основном индивидуальную работу.  
Формой проведения занятий является свободное творчество, выполнение заданий (индивидуальная и групповая работа).
Постоянно, развивая интерес воспитанников к занятиям, выбирается такая форма их проведения, при которой предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода в переработке моделей или в создании новых образцов. Поощряется смелость в поисках новых форм и декоративных средств выражения образа, проявление фантазии и возможного разнообразия в оформлении изделий.
Предоставляя детям как можно больше самостоятельности, педагог вместе с тем направляет творческую деятельность воспитанников, развивает способность выбирать тему, думать о способах исполнения изделий, помогает в решении поставленных задач. 
Продолжительность занятий:
1 год обучения - два раза в неделю по два часа.
2 год обучения – два  раза в неделю по два часа и один раз по одному часу.
Организация образовательного процесса
В первые месяцы педагогической работы над формированием коллектива создаются условия, при которых дети с удовольствием начинают посещать занятия.
На первых занятиях воспитанники знакомятся с правилами поведения, с традициями, сложившимися в коллективе, планом работы, образцами поделок, инструментами, оборудованием и материалами. Создаются условия, при которых дети проявляют свои способности, раскрывают основные черты характера, что позволяет педагогу в дальнейшей работе находить индивидуальный подход к каждому ребенку.
Для этого организуются различные совместные мероприятия, обеспечивающие сплочение коллектива, создается эмоциональный настрой на занятиях с помощью индивидуального подхода к каждому ребенку.
В дальнейшем педагог поддерживает доброжелательные отношения в коллективе, способствует его развитию, управляет образовательным процессом, организует отчетные выставки.
На протяжении всего курса обучения педагог проводит работы с родителями: родительские собрания, индивидуальные встречи, привлекает их к сотрудничеству: оснащение кабинета, проведение вечеров отдыха, сопровождение во время экскурсий.
Итоги работы подводятся на отчетной выставке, где представляются лучшие работы. При оценке работ учитывается возраст ребенка, художественная ценность изделия, качество исполнения.
Ожидаемые  результаты и способы определения их результативности
К концу I года обучения дети будут знать:
· основные виды стежков, применяемых при пошиве мягкой игрушки;
· виды материалов, используемых при пошиве игрушек;
· виды отделки игрушки;
· технику безопасности при работе с инструментами;
· правила обмелки и раскроя деталей из меха и тканей;
· правила соединения деталей из ткани и меха;
Уметь:
· правильно применять инструктаж на практике;
· использовать наиболее подходящий материал, нитки, отделку  для  изготовления  игрушек;
· правильно изготавливать лекала - выкройки;
· правильно проводить обмелку и выкраивание деталей;
· правильно, красиво, аккуратно выполнять прямые, косые и 
· петельные стежки;
· правильно набивать и оформлять игрушку;
· выполнять правила безопасности труда;
· самостоятельно планировать и организовывать свой труд;
· самостоятельно изготавливать игрушку из меха  по лекалами и описанию.
К концу П года обучения дети будут знать и уметь:
· правила изготовления каркаса и уметь правильно использовать  его при пошиве игрушки;
· правила увеличения деталей игрушки и уметь пошить игрушку по самостоятельно увеличенным лекалам;
· уметь изготавливать игрушки с креплением лап шарнирным  способом;
· самостоятельно изготавливать игрушку по лекалам;
· с помощью преподавателя разрабатывать новые лекала игрушек, шить и оформлять их самостоятельно.
Учебно-тематический план 
(I год обучения) 
	  №
	Название темы

	Кол-во
часов

	Теория
	Практика

	    1

	Вводное занятие

	2
	2
	-

	    2
	Прототипы современной куклы:    кукла-закрутка








	10
	2
	8

	    3

	Плоские игрушки-сувениры из ткани.
	24

	2

	22

	    4

	Объемная игрушка из драпа. 

	14

	1

	13


	    5

	Объемная игрушка из меха и ткани.

	16

	1

	15


	     6

	Объемная игрушка из меха. 


	12
	1
	11

	     7

	Изготовление сувениров и игрушек по желанию детей с учетом их возможностей по предложенным образцам игрушек и книгам
	
46




	
2
	
44

	     8

	Подготовка к итоговой выставке и ее проведение

	6
	-
	6

	    9

	Работа по программе «Каникулы»

	14
	-
	14

	Итого:

	144
	11
	133



Содержание программы
1 год обучения
1.Вводное занятие: Планы и задачи объединения. Просмотр игрушек, выполненных в объединении. Правила поведения в объединении. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Правила безопасности труда.
2. Кукла – закрутка. Теория: История создания куклы. Прототипы современной куклы. Характерные особенности куклы - закрутки. 
Практика: Раскрой деталей и изготовление куклы - закрутки. Просмотр выполненных работ.
3. Плоские игрушки-сувениры из ткани. При выполнении плоских игрушек-сувениров дети получают начальные знания о видах и свойствах тканей (х/б, драп, сукно), осваивают способы соединения тканей и декоративного оформления изделий.
Теория: Знакомство с видами ткани (х/б, драп, сукно), Свойства тканей. Правила изготовления и оформления лекал. Правила раскроя. Правила подготовки материала для набивки (вата, остатки меха, синтепон). Перевод лекал. Оформление лекал. Правила изготовления лекал, раскроя.  Правила подготовки материала для набивки (вата, остатки меха, ткань, синтепон).
Практика: Заготовка лекал. Обмелка и раскрой деталей. Соединение деталей между собой.  Проработка прямых стежков, петельных и потайных. Стяжка деталей. Набивка. Оформление и отделка игрушки. Перевод лекал в альбом. Зарисовка игрушки. Последовательность выполнения работ. Просмотр и оценка выполненных работ.
4. Объёмная игрушка из драпа. Выполнение объемных игрушек дает представление о форме модели, ее конструкции, условной трактовке образа животного. Воспитанники осваивают правила раскроя, пошива и оформления объемных моделей.
Теория: Отличительные особенности плоской и объемной игрушки. Правила изготовления лекал. Правила обмелки и раскроя. Особенности соединения деталей.
Практика: Перевод и изготовление лекал-выкроек. Подбор ткани, обмелка и раскрой деталей. Сметывание и пошив деталей. Набивка и соединений деталей между собой. Оформление игрушки. Зарисовка модели, запись последовательности выполнения. Просмотр и оценка выполненных работ.
5. Сувениры из меха. Первичное знакомство с синтетически мехом.
Теория: История сувенира и его назначение. Производство современных  сувениров. Правила обмелки и раскроя деталей из меха. Правила сшивания кусков меха между собой.
Особенности стяжки кругов из меха.
Практика: Просмотр и выбор предложенного сувенира.  Изготовление лекал (круги).  Перевод и изготовление отделочных деталей. Подбор меха и раскрой деталей.  Изготовление помпона (стяжка и набивка). Соединение помпонов между собой. Оформление сувенира. Зарисовка игрушки в альбоме. Просмотр и оценка выполненных работ.
6. Объёмная игрушка  из меха и ткани. Переходя к работе над комбинированными игрушками, дети приобретают навыки работы с синтетическим мехом, узнают о его декоративных возможностях в соединении с тканью.
Теория: Беседа о видах тканей, волокнах растительного, животного и химического происхождения. Особенности сшивания деталей из меха и драпа между собой.         Повторение пройденного материала.
Практика: Перевод и оформление лекал - выкроек. Зарисовка игрушки в альбоме. Подбор ткани и меха. Сшивание кусков меха и раскрой деталей. Пошив, набивка и отделка. Просмотр и оценка выполненных работ.
7. Объемная игрушка из меха. Работа над игрушками из меха дает навыки в изготовлении объемных игрушек в создании формы средствами материала, оформления.
Теория:  Разновидности синтетического меха. Повторение пройденного материала. Оформление головы, мордочки. Правила утяжки. 
Практика: Зарисовка игрушки. Изготовление лекал - выкроек. Подбор меха и раскрой деталей игрушки. Пошив, набивка и отделка. Просмотр и оценка работ.
8. Сувениры и игрушки по желанию детей. Закрепление навыков в пошиве объемных игрушек из меха и ткани. Самостоятельная работа над заданием. 
Теория: Правила работы с предложенной литературой. Правила перевода лекал и их оформление. Повторение пройденного материала. Различные варианты оформления игрушки. 
Практика: Выбор игрушек из предложенной книги или предложенных образцов игрушек. Перевод и изготовление лекал - выкроек. Зарисовка. Подбор материала. Раскрой, пошив и отделка игрушки. Просмотр и оценка выполненных работ.
9. Подведение итогов за год. 
Учебно-тематический план 
2 год обучения
	№

	Название темы

	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1

	Вводное занятие

	2
	1
	1

	2

	Сувениры из ткани.

	8
	1
	7

	3

	Объемная игрушка из драпа

	10
	1
	9

	4

	Изготовление игрушек из помпонов

	7
	1
	6

	5

	Объемная игрушка из меха и драпа. 

	12
	1
	11

	6

	Изготовление игрушки с символом года

	20
	1
	19

	7

	"Мой четвероногий друг"

	29
	1
	28

	8

	Выбор игрушки из журнала. Увеличение выкройки до нужного размера. Изготовление выкроек. Пошив игрушек.
	24
	2
	22

	9

	Изготовление игрушек по выбору

	33
	1
	32

	10

	Изготовление сувениров к праздникам.

	14
	1
	13

	11

	Подготовка к итоговой выставке и ее проведение

	6
	-
	6

	12

	Работа по программе «Каникулы»

	15
	-
	15

	Итого:

	180
	11
	169



Содержание программы
2  год обучения
1.Вводное занятие.    План и задачи объединения. Правила поведения в объединении. Оборудование кабинета, организация рабочего места.  Инструменты и материалы, необходимые для работы.  Правила безопасности труда.
2. Сувениры из ткани.
Теория: Повторение правил оформления лекал, подготовка тканей к раскрою.
Практика: Перевод и изготовление лекал - выкроек. Зарисовка сувенира в альбоме, перевод лекал.   Раскрой деталей. Наметка. Проработка петельных стежков. Пошив и отделка. Просмотр и оценка выполненных работ.
3. Объёмная игрушка из драпа.
Теория: Повторение правил пошива объемных игрушек.
Практика: Перевод и изготовление лекал - выкроек. Зарисовка.  Подбор тканей и раскрой деталей. Пошив. Повторение правил пошива объемных игрушек из драпа. Просмотр и оценка выполненных работ.

4. Игрушки из помпонов.
Теория: Беседа с показом образцов игрушек, выполненных из      помпонов (веревочные игрушки). Повторение правил работы с синтетическим мехом. Выбор тематики коллективной композиции из веревочных игрушек.
Практика: Проработка эскизов игрушек из помпонов. Зарисовка. Изготовление лекал. Раскрой деталей основных и отделочных. Пошив и отделка. Просмотр и оценка работ. Оформление композиции.
5. Объемная игрушка из меха и драпа.
Теория: Повторение пройденного материала. Особенности крепления лап, ручек шарнирным способом.
Практика: Перевод и оформление лекал - выкроек. Зарисовка в альбом. Подбор ткани и раскрой деталей. Пошив и отделка. Крепление лап шарнирным способом. Просмотр и оценка выполненных работ.
6. Игрушки с символом года. 
Теория: Беседы о народных праздниках и обычаях дарить подарки.
Практика: Просмотр книг, журналов, представленных образцов игрушек. Выбор игрушки. Зарисовка. Перевод и оформление лекал. Пошив и отделка. Просмотр и оценка выполненных работ.
7. Игрушки по теме «Мой четвероногий друг».
Теория: Особенности изготовления проволочного каркаса.
Практика: Просмотр книг, журналов, представленных образцов игрушек. Выбор игрушки для исполнения. Зарисовка. Перевод и оформление лекал.  Пошив и отделка игрушки. Просмотр и оценка выполненных работ.
8. Игрушки, лекала которых увеличены детьми. 
Теоретическое занятие: как правильно увеличить выкройку. Правила увеличения деталей игрушки. Подготовка сетки  для увеличения.
Практика: Выбор игрушки для исполнения. Эскиз. Увеличение и изготовление лекал.  Подбор тканей и меха, раскрой деталей.   Пошив игрушки и ее отделка. Просмотр и оценка работ.
9. Изготовление игрушек по выбору. Закрепление навыков в изготовлении лекал и пошиве объемных игрушек. Самостоятельная работа над заданием. Различные варианты оформления. Зарисовка игрушки, изготовление лекал. Подбор и раскрой меха. Сметывание и сшивание деталей. Оформление игрушки. Оценка выполненных работ.
10. Изготовление сувениров к праздникам.
Теория: Беседы о сувенирах и об искусстве дарить подарки.
Практика: Изготовление сувениров к праздникам. Просмотр и оценка выполненных работ.
11. Подведение итогов за год.
Примечание: Обязательные работы воспитанники выполняют с целью повторения пройденного материала и его закрепления. Программа рассчитана на индивидуальный подход к каждому ребенку.
Тема: «Мой четвероногий друг» - дети выбирают сами какую игрушку хотят сшить, используя предложенные лекала игрушек домашних животных, персонажей из понравившихся мультфильмов.
Темы:  «Изготовление игрушек по выбору»,  «Изготовление сувениров» Чаще всего изготовление игрушек является коллективной работой. Выполняется какая - либо композиция по разным темам.
Например: спортивная тематика, сказочная, тематика, приуроченная к каким - либо праздникам и датам.
Методическое обеспечение программы
В зависимости от поставленных задач на занятиях используются различные методы обучения: словесные, наглядные, практические (чаще всего, сочетая их).
Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания.
Теоретический материал преподносится  в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям.
Основное место на занятиях отводится практическим работам, которые включают выполнение зарисовок в альбоме, изготовление игрушек-сувениров (раскрой, пошив и оформление). Практическая часть занятия является естественным продолжением и закреплением теоретических сведений, полученных воспитанниками.
Объяснение теоретического материала и практических заданий сопровождается демонстрацией наглядных материалов (схемы, таблицы, готовые образцы), выполнением графических работ на доске, демонстрацией последовательности выполнения определенного задания.
Методы обучения выбираются с учетом знаний и практических навыков, получаемых  детьми на занятиях, поэтому методика обучения в начале учебного года отличается от той, которая применяется в конце года. 
Вначале дети знакомятся с основными способами соединения деталей игрушек, при этом деятельность их направляется на правильное выполнение приемов сшивания деталей и качество исполнения. Выполняются различные упражнения, требующие от воспитанников приобретения определенных навыков шитья.
Постоянно развивая интерес воспитанников к занятиям, выбирается такая форма проведения занятий, при которой предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода в переработке моделей или в создании новых образцов, при этом поощряется смелость в поисках новых форм и декоративных средств выражения образа, проявление фантазии и возможного разнообразия в оформлении игрушек.
В процессе занятий, накапливая практический опыт в изготовлении игрушек, воспитанники от простых изделий постепенно переходят к освоению более сложных образцов. 
При работе над рекомендуемыми в начале занятий наиболее простыми моделями объёмных и плоских игрушек–сувениров из хлопчатобумажных и плотных несыпучих тканей (сукна, драпа и др.) дети знакомятся с различными видами тканей, их свойствами, осваивают способы соединения тканей и декоративного оформления изделий. Воспитанники учатся выполнять швы «вперёд иголку», «петельный», шов «через край», с помощью которых соединяют детали игрушек, при чём делают это чётко и аккуратно. 
Переходя к работе над плоскими комбинированными игрушками, воспитанники приобретаю навыки работы с синтетическим мехом, узнают о его декоративных возможностях в соединении с тканью. 
Выполнение объёмных игрушек даёт представление о форме модели, её конструкции, условной трактовки образа животного. Воспитанники осваивают правила раскроя, пошива и оформления объёмных моделей. 
Работа над игрушками из меха даёт навыки в изготовлении объёмных и плоских моделей, в создании формы средствами материала, оформления. 
Предоставляя детям как можно больше самостоятельности, педагог вместе с тем направляет творческую деятельность детей, развивает у них способность выбирать тему, думать о способах исполнения изделия в том или ином материале, помогает в решении поставленной задачи.
Выполнение задания в группе зачастую проходит неравномерно: одни уже выполнили работу, другие еще только начинают. Поэтому проводится и индивидуальная работа с детьми с дополнительным объяснением задания.
Коллективное выполнение заданий – наиболее эффективная форма организации труда, так как при наименьших затратах сил и времени удается выполнить трудоёмкую работу. Такая форма организации труда способствует сплочению коллектива.
Коллективное выполнение заданий содействует воспитанию общительности и дружеских взаимоотношений в коллективе, чувства взаимопомощи.
Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка её. Наиболее подходящая форма оценки – это организованный просмотр выполненных образцов. Воспитанники высказывают мнение о своей работе и работах товарищей. Педагог подводит итоги выполнения работ.
Коллективные просмотры выполненных работ, их анализ приучают детей справедливо и объективно оценивать работу свою и других, радоваться не только своей, но и общей удаче.
Особый интерес у воспитанников вызывают экскурсии в музеи и на выставки декоративно-прикладного искусства. Посещение которых, дает возможность познакомить детей с работами художников-прикладников, выполненными на основе изучения лучших художественных традиций народного искусства.
После каждой экскурсии на занятиях воспитанники делятся впечатлениями, составляют альбомы, подготавливают сообщения и т.д.
Условия реализации программы
Материалы, инструменты, приспособления:
 - столы,
- гладильная доска,
- утюг,
- ткань, мех,
- иглы разного размера, 
- нитки х/б, мулине, шерстяная пряжа,
- ножницы,
- поролон, проволока, вата, синтепон,
- тесьма, сутаж, цветные ленты, пуговицы,
- мел, клей, карандаши, фломастеры,
- пассатижи,
- бумага, картон, линейка.
	Дети должны иметь тетрадь для чертежей и выкроек, для записей правил пошива и технологии изготовления модели, для зарисовки и разработки изделий, поделок. Материал, собранный в тетради (альбоме), помогает им в самостоятельной работе над изготовлением различных игрушек, поделок, изделий дома.
Для проведения занятий используется наглядный материал:
Средства наглядности позволяет дать воспитанникам разностороннее понятие о каком-либо образце или выполнении определенного задания, способствует более прочному усвоению материала.
· образцы игрушек, изделий – дают представление о размере, форме, объеме изделий; служат наглядным материалом для показа конструктивного соединения деталей, выполнения различных видов швов, оформления;
· таблицы;
· схемы.
Для изложения теоретических вопросов используются такие методы работы, как рассказ, сопровождающий показом репродукций, схем, образцов.
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	II компонент 
ЛОСКУТНОЕ ШИТЬЕ
Пояснительная записка
Лоскутная техника - это народный промысел, корни которого выходят из глубокой старины. Как на Руси появилась ткань, так и промысел - из кусочков творить чудеса. И наши дети должны знать, ценить и сохранять народные промыслы нашей Родины.
Занятия лоскутной техникой шитья для терпеливых, усидчивых, аккуратных.  Лоскутные  вещи делают люди  благожелательные, великодушные.
Через знакомство и приобщение детей к искусству лоскутного шитья оказывается влияние на формирование художественного вкуса, отвечающего национальной традиции, открывающего простор для последующего совершенствования в области декоративно-прикладного искусства.
Подбирая  по цвету и размеру маленькие пестрые кусочки ткани, создавая из них сложные композиции, отражающие индивидуальность художественного чувства и мышления, дети вкладывают в них свои представления о прекрасном, о жизни среди природы, о своих чувствах и настроениях.
При обучении детей приемам лоскутного шитья происходит обучение ремесленным навыкам, полезным в будущей трудовой деятельности, а также способным пригодиться в обыденной, семейной жизни. 
Интерес к работе вызван тем, что каждый выполняет индивидуально все образцы схем соединения ткани, а затем осуществляет пошив и сборку определенного изделия от начала до конца.
Данная программа является второй ступенью обучения швейному мастерству.
Отличительные особенности образовательной программы. Обучающиеся приобретают навыки не только по выполнению ручных работ, но и навыки работы на швейной машине, влажно-тепловой обработки изделий. Продолжают осваивать технику раскроя и пошива изделий. Накапливают опыт исполнительской деятельности, который вместе с практикой приводит  к мастерству.
Основная цель программы – обучение технике лоскутного шитья.
Задачи программы:
· научить техническим навыкам и приемам выполнения изделий в технике лоскутного шитья;
· развить склонности и способности детей к художественному творчеству;
· раскрыть детям красоту и значимость народного искусства в сфере современного декоративно-прикладного творчества;
· воспитать у детей чувства товарищества, помощи друг другу, радости за успехи других;
· создать комфортный психологический климат внутри коллектива, способствующий неформальному интересу к образовательному предмету и творческому общению воспитанников.
Возраст обучающихся. Программа рассчитана на детей в возрасте от 11 до 16 лет.
Срок обучения  два года обучения.
Форма и режим занятий.  Обучение основывается на индивидуальном подходе к ребенку с учетом его возможностей и подготовленности. Продолжительность занятий: 2 раза в неделю по два часа и один раз один час.
Программа занятий рассчитана на группу обучающихся количеством 10-12 человек. 
Набор в группы свободный.
Подбор и тематика изделий, предусмотренных программой, могут изменяться в зависимости от заготовленного материала, его цвета и фактуры, а также от умения и навыков воспитанников, от возраста.
Формой занятий является свободное творчество, выполнение заданий (индивидуальная и групповая работа).
Постоянно, развивая интерес воспитанников к занятиям, выбирается такая форма их проведения, при которой предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода в переработке моделей или в создании новых образцов. Поощряется смелость в поисках новых форм и декоративных средств выражения образа, проявление фантазии и возможного разнообразия в оформлении изделий.
Предоставляя детям как можно больше самостоятельности, педагог вместе с тем направляет творческую деятельность воспитанников, развивает способность выбирать тему, думать о способах исполнения изделий, помогает в решении поставленных задач.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
К концу 3 года обучения дети будут знать:
· основные виды стежков и строчек, применяемых при пошиве поделок из лоскутков;
· виды материалов, свойства материалов, используемых при пошиве поделок;- правила изготовления лекал;
· правила обмелки и раскроя деталей;
· правила соединения деталей;
· виды отделок;
· закономерность цветовых сочетаний;
· схемы соединений деталей из лоскутков: "Елочка" "Колодец" "Шахматка" "Мельница";
· историю сувенира и его назначение;
· историю создания куклы, характерные особенности кукол из ткани;
· технику безопасности при работе с инструментами, а также при работе с электрическим утюгом и на швейной машине. 
Уметь:
· правильно применять инструктаж на практике;
· использовать наиболее подходящий материал, нитки, отделку при изготовлении поделок;
· правильно изготавливать лекала;
· правильно проводить обмелку и выкраивание деталей;
· правильно, красиво, аккуратно выполнять ручные стежки и машинные швы;
· выполнять правила безопасности труда;
· самостоятельно планировать и организовывать свой труд;
· самостоятельно изготавливать поделки из лоскутков по лекалам и описанию.
К концу третьего года обучения обучающиеся будут знать и уметь;
· правила композиции лоскутного пейзажа;
· правила увеличения рисунка;
· закономерности цветовых сочетаний;
· [bookmark: _GoBack]схемы соединения деталей из лоскутков: «Пашня», «Шахматка с треугольниками», «Квадрат в квадрате», «Русский квадрат»;
· правила изготовления композиции из объемных треугольников;
· историю сувенира и его назначение;
· уметь самостоятельно изготавливать поделки по лекалам, описаниям и рисункам;
· самостоятельно и с помощью преподавателя разрабатывать эскизы, лекала новых поделок, игрушек, кукол, шить и оформлять самостоятельно;
· свободно владеть иголкой и швейной машиной.
Учебно-тематический план 
3 год обучения
	№
	Название темы
	Кол-во
часов
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Современные формы традиционного лоскутного шитья. Панно.
	15
	2
	13

	3
	Панно по желанию
	20
	3
	17

	4
	Техника и приемы лоскутного шитья.
Схемы: «ёлочка», «колодец», «шахматка», «мельница».
	30
	4
	26

	5
	Технология работы над лоскутным изделием.
	39
	2
	37

	6
	Сувениры из лоскутков
	15
	1
	14

	7
	Лоскутные куклы
	20
	3
	17

	8
	Изготовление подделок в технике лоскутного шитья по желанию
	18
	1
	17

	9
	Подготовка к итоговой выставке и её проведение 
	6
	1
	5

	10
	Работа по программе «Каникулы»
	15
	-
	15

	Итого:
	180
	19
	161



Содержание программы
3 год обучения
1. Вводное занятие: Знакомство с содержанием работы в группе. Демонстрация изделий, выполненных воспитанниками и педагогом. Правила поведения в объединение. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструктаж по технике безопасности. Инструменты и материалы для работы.
2. Современные формы лоскутного шитья. Панно. Что такое лоскутная аппликация. Порядок выполнения работ (теория, запись в тетради). Виды швов. Ручные, машинные. Подготовка ткани к работе. Виды ткани, их свойства. Машинные швы. Правила работы на швейной машине. Перевод рисунка панно. Перевод и изготовление лекал. Правила раскроя. Порядок выполнения работы. Правила раскроя ткани для канта; правила обработки канта. Практика: Проработка прямых сметочных стежков. Подготовка ткани к работе. Тренировочные работы на швейной машине.  Перевод рисунка панно. Перевод и изготовление лекал. Подбор ткани к раскрою. Раскрой деталей, прокладки, подкладки.  Пошив панно: наметка деталей и прострачивание на машине швом «зигзаг»; наметка на подкладку; осноровка; обработка панно кантом. Утюжка. Окончательная отделка. Просмотр выполненных работ.
3. Панно по желанию. Предлагаются детям несколько вариантов панно (сравнительно простых). По выбору дети переводят рисунок. Теоретическое занятие. Как правильно изготавливать лекала панно (Порядок наложения деталей, необходимые припуски на швы). На практических занятиях воспитанники сами изготавливают лекала панно и по изготовленным лекалам раскраивают детали, прокладку и подкладку,  пошивают и отделывают работу. Просмотр и оценка выполненных работ.
 4. Техника и приемы лоскутного шитья. Схемы: «Елочка», «Колодец», «Шахматка», «Мельница».
Теория: Природа цвета. Закономерность цветовых сочетаний. Правила изготовления чертежа и лекал образцов схем лоскутного шитья.  Оформление конспекта. Порядок выполнения работ схем: «Елочка», «Колодец», «Шахматка», «Мельница».
Практические занятия: Перевод лекал. Подбор ткани. Раскрой деталей. Наметка и пошив образцов. Подготовка прокладки и подкладки. Соединение верха, прокладки и подкладки.
Осноровка, окантовка образцов схем. Окончательная отделка. Просмотр и оценка работ.
5. Технология работы над лоскутным изделием. (Наволочка, коврик, грелка на чайник и др.)
Из ранее изученных схем сборки лоскутков дети изготавливают чертеж и лекала будущей работы, подбирают ткань, раскраивают детали и пошивают работы по предложенным педагогом образцам. 
Теория: Правила изготовления чертежа и лекал. Порядок выполнения работ. 
Практика: Подбор ткани и раскрой отделочных деталей, деталей верха, прокладки, подкладки. Наметка, пошив. Обработка кантом краев изделия. Окончательная отделка. Просмотр и оценка выполненных работ.
6. Сувениры из лоскутков.  
Теория: История   сувенира  и  его  назначение.   Производство современных сувениров. Просмотр предложенных образцов (салфетки, закладки, открытки, обложки и т.п.)
Повторение пройденного материала.
Практика: Выбор и изготовление сувениров, применяя ранее изученные техники лоскутного шитья. Просмотр и оценка выполненных работ.
7. Лоскутные куклы.
Теория: История создания куклы. Характерные особенности куклы - закрутки, безликой куклы, куклы - образа и куклы – потешки.
Практика: Зарисовка эскиза куклы. Изготовление лекал. Подбор материала, раскрой, пошив и отделка лоскутной куклы. Просмотр и оценка выполненных работ.
8. Изготовление поделок в технике лоскутного шитья по желанию.                           Закрепление навыков в пошиве поделок из лоскутков. Самостоятельная работа над заданием.  Различные варианты оформления. Выбор поделок из предложенных образцов или из предложенной литературы. Перевод и изготовление лекал. Зарисовка. Подбор материала, раскрой, пошив и отделка выбранной поделки. Просмотр и оценка работ.
9. Подведение итогов за год.
Содержание программы
4 года обучения
1. Вводное занятие. План и задачи объединения. Просмотр поделок, выполненных воспитанниками. Правила поведения в объединении. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструменты, оборудование и материалы, необходимые для работы. Правила безопасности труда.
2. Изготовление панно по определенной тематике. Просмотр книг,  рисунков, открыток определенной тематики. Выбор и изготовление рисунка будущего панно. Подготовка сетки. Теоретические занятия: как правильно увеличить рисунок. Увеличение и изготовление лекал. Последовательность соединения деталей. Практика: Проработка композиции лоскутного пейзажа. Подбор ткани, подготовка к раскрою. Раскрой деталей: Пошив и обработка панно. Просмотр и оценка выполненных работ.
3. Техника и приемы лоскутного шитья. Схемы. 
Теория: Природа цвета. Закономерности цветовых сочетаний. Знакомство с видами схем соединения лоскутков: «Пашня», «Шахматка с треугольниками», «Квадрат в квадрате», «Русский квадрат», «Звезда». Конспект: Зарисовка схем и порядок соединения деталей.
Практические занятия: Перевод и изготовление лекал. Подбор ткани. Раскрой деталей. Наметка, пошив, утюжка прихваток. Подготовка прокладки и подкладки. Соединение верха, прокладки, подкладки. Осноровка. Окантовка. Окончательная отделка. Просмотр и оценка выполненных работ.
4. Мозаичная композиция из объемных лоскутков - треугольников «Забавные  уголки».
Теория: Изготовление лекал. Способы складывания уголков. Формы изделий из уголков. Последовательность настрачивания уголков.
Практические занятия: Перевод и изготовление лекал. Подбор ткани. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой квадратиков. Складывание уголков. Подготовка основы композиции. Поэтапное наметывание уголков и их прострачивание. Окончательная отделка. Просмотр и оценка работ.
5. Изготовление образных кукол из ткани в костюмах.
Теория: Беседы об истории народной игрушки и народного костюма. Знакомство с видами костюмов разных областей России. Характерные особенности костюмов. Изготовление основы кукол.
Практика: Зарисовка эскизов русского костюма. Изготовление основы кукол. Изготовление лекал деталей костюма. Подбор материала и раскрой деталей костюма. Пошив костюмов с использованием тесьмы, бисера, вышивки. Окончательная отделка куклы в народном костюме. Просмотр и оценка работ.
6. Изготовление поделок по выбору с применением предложенной литературы.
Теория: Повторение пройденного материала. Закрепление навыков в пошиве поделок из лоскутков. Различные варианты оформления.
Практика: Самостоятельная работа над заданием. Выбор поделок из предложенной литературы и образцов. Перевод и изготовление лекал, зарисовки. Подбор материала. Раскрой деталей, пошив и отделка выбранной поделки.  Просмотр и оценка работ.   
7. Сувениры из лоскутков.
Теория: Производство современных сувениров. История сувенира и его назначение.
Практика: Просмотр предложенных образцов, рисунков, книг. Выбор и изготовление сувениров, применяя ранее изученные техники лоскутного шитья. Просмотр и оценка изготовленных работ.
8. Изготовление поделок по выбору с применением предложенной литературы.
Теория: Русские народные праздники и обычаи. Закрепление навыков в пошиве поделок из лоскутков. Различные варианты оформления.
Практика: Самостоятельная работа над заданием. Выбор поделок из предложенной литературы и образцов. Перевод и изготовление лекал, зарисовки. Подбор материала.
Раскрой деталей, пошив и отделка выбранной поделки.  Просмотр и оценка работ.
9. Подведение итогов за год.
Методическое обеспечение программы
Реализация программы дает представление обо всех основных видах и сборки лоскутных деталей геометрических форм, формирует умение и навыки воспитанников по их техничному исполнению, а также воспитывает стремление творчески подходить к работе.
В зависимости от поставленных задач на занятиях используются различные методы обучения: словесные, наглядные, практические (чаще всего, сочетая их).
Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания.
Теоретический материал преподносится  в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям.
Объяснение теоретического материала и практических заданий сопровождается демонстрацией наглядных материалов (схемы, таблицы, готовые образцы), выполнением графических работ на доске, демонстрацией последовательности выполнения определенного задания.
На первых занятиях воспитанники знакомятся с правилами поведения, с традициями, сложившимися в коллективе, планом работы, образцами поделок, инструментами, оборудованием и материалами. Знакомятся с видами и свойствами ткани, их подготовки к работе, знакомятся с законами гармоничных цветосочетаний. 
Занятия строятся по принципу постепенного усложнения, но при сохранении строго индивидуального подхода к каждому воспитаннику с учетом возраста, способностей, физических возможностей.
Сначала дети выполняют задания по предложенным лекалам, материалам с определенным цветосочетанием. Затем, освоив технику аппликации, переходят к самостоятельной работе: выбирают рисунок для будущей работы, изготавливают лекала, подбирают необходимый материал и претворяют в жизнь свой замысел.
Затем переходят к знакомству с техникой и приемами лоскутного шитья, где, переходя от самого простого к более сложному учатся изготавливать будущие работы, подбирать ткани, правильно соединять и обрабатывать кусочки ткани, отделке изделия.
Целью обучения является не только то, чтобы научить детей правильно, красиво, аккуратно шить, но и творить, чтобы увлечение ребят непосредственным  изготовлением  образцов,  поделок  постепенно переросло в стремление самим придумывать и решать образ, а затем воплощать его в материале.
В основе методики лежит изучение народных художественных традиций на трех уровнях:
· восприятие – посещение музеев, показ детских работ, образцов;
· воспроизведение – дети сами рисуют, чертят и выполняют изделия по заданному образцу;
· творчество – выполнение разнообразных текстильных изделий по личному замыслу средствами традиционного декоративно-прикладного искусства.
При этом используются следующие формы работы:
· знакомство с изделиями русских народных умельцев, посещение выставок, музеев;
· теоретические занятия: в доступной форме дети получают знания об особенностях и видах народного творчества;
· знакомство с материалом на примере лучших образцов, выполненных детьми и составляющих методический и выставочный фонд объединения;
· зарисовка образцов в тетради и краткая запись терминологии техник лоскутного шитья;
· практическое выполнение заданий по изучаемой теме;
· пошив и оформление готовых изделий;
· анализ и оценка работы на каждом этапе;
· индивидуальные творческие работы;
· проведение занятий-праздников, представлений, вечеров.
На протяжении всего курса обучения педагог проводит работы с родителями: родительские собрания, индивидуальные встречи, привлекает их к сотрудничеству: оснащение кабинета, проведение вечеров, сопровождение во время экскурсий.
Условия реализации программы
Материалы, инструменты, приспособления:
- столы,
- гладильная доска,
- утюг,
- швейные машины,
- ткань, 
- иглы разного размера, 
- нитки х/б, мулине, шерстяная пряжа,
- ножницы,
- тесьма, сутаж, цветные ленты, пуговицы,
- мел, клей, карандаши, фломастеры,
- бумага миллиметровая, копировальная, картон, 
- линейка.
	Дети должны иметь тетрадь для чертежей и выкроек, для записей правил пошива и технологии изготовления модели, для зарисовки и разработки изделий, поделок. Материал, собранный в тетради (альбоме), помогает им в самостоятельной работе над изготовлением различных образцов, поделок, изделий.
Для проведения занятий используется наглядный материал:
· средства наглядности позволяет дать воспитанникам разностороннее понятие о каком-либо образце или выполнении определенного задания, способствует более прочному усвоению материала;
· образцы поделок, изделий – дают представление о размере, форме, объеме изделий; служат наглядным материалом для показа конструктивного соединения деталей, выполнения различных видов швов, оформления;
· таблицы,
· схемы.
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	III компонент
КРОЙКА И ШИТЬЕ
 Пояснительная записка
В условиях растущей унификации одежды современные подростки не всегда умеют сформировать собственный уникальный стиль в одежде. Желание подражать окружающим и при этом модно одеваться ведут к однообразию цвета, фасонов и стиля. На рынке сейчас можно купить всё, но бывает выбрать нечто, отражающее индивидуальность, совершенно невозможно. А ведь одежда, как и глаза, может быть зеркалом души человека, знаком того положения, в котором он находится, его отношения к миру и к самому себе – в этом актуальность данной программы и ее педагогическая целесообразность.
	Данная программа является третьей ступенью обучения швейному мастерству.
Приобретя навыки по пошиву игрушек, поделок, изделий домашнего обихода, сувениров обучающиеся переходят к изготовлению изделий для себя, родных, близких. Создают коллекции моделей, проводят их показы.
Основная цель программы – обучение практическим навыкам изготовления одежды.
Задачи программы
Обучающие:
· научить воспитанников ориентироваться в многообразии одежды;
· научить индивидуальному подбору и изготовлению одежды;
· научить правильно, грамотно переводить выкройки, раскраивать изделие, производить примерку;
· сформировать навыки в работе с различными инструментами и приспособлениями, оборудованием при выполнении ручных, машинных и влажно-тепловых работ.
Развивающие:
· развить у детей вкус, художественное чутьё, что необходимо для создания изделия, чувство цвета;
· развить творческое воображение и эстетическое восприятие;
· развить творческое воображение и эстетическое восприятие.
Воспитательные:
· воспитать усидчивость, терпение при пошиве изделия, требовательности к себе и качеству своего труда;
· воспитать у детей чувство коллективизма, помощи друг другу, радости за успехи товарища;
· создать комфортный психологический климат внутри коллектива, способствующий неформальному интересу к образовательному предмету и творческому общению воспитанников.
Отличительные особенности программы. В данной программе не предусмотрено построение основных конструкций плечевых и поясных изделий расчетным методом. Вместо этого используются хорошо отработанные выкройки из журналов мод и предлагается вариативность способов их корректировки с учетом особенностей фигуры и осанки.
На занятиях девочки овладевают навыками и приёмами работы по пошиву одежды, руководствуясь журналами мод и объяснениями педагога.
Предлагаемая программа рассчитана на подростков 12 – 17 лет – возраст, когда ребята ещё не всегда знают, как выразить свою индивидуальность в адекватных формах. Подростки хотят быть красивыми и модными и поэтому шьют реальную одежду, соответствующую их внутреннему миру, сегодняшней моде, позволяющую им выразить себя. 
Набор детей в группу свободный.	
Формы и режим занятий
Программа рассчитана на 1 год обучения.  По желанию девочки могут повторить курс обучения.
Продолжительность занятий 1 раз в неделю 2 часа, 1 раз – 3 часа
Программа занятий рассчитана на группу обучающихся количеством 10 – 12 человек. 
Формой занятий является свободное творчество, выполнение заданий (индивидуальная и групповая работа).
Постоянно, развивая интерес воспитанников к занятиям, выбирается такая форма их проведения, при которой предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода в переработке моделей или в создании новых образцов. 
Предоставляя детям как можно больше самостоятельности, педагог вместе с тем направляет творческую деятельность воспитанников, развивает способность выбирать модель, думать о способах исполнения изделий, помогает в решении поставленных задач.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности
К концу обучения дети будут свободно работать с журналами мод, смогут построить чертеж, самостоятельно раскроить и сшить поясные и плечевые изделия по выкройке из журналов мод, приобретут общие представления о назначении одежды, её классификации и стилях.
Обучающиеся будут уметь:
· обмерять фигуру;
· выбирать нужный размер по таблице журнала мод;
· переводить лекала изделия нужного размера и роста;
· делать раскладку лекал на ткани, обмелять, выкраиваить и пошивать изделие;
· уметь работать с различными тканями и отделкой;
· уметь быстро и качественно шить вручную и на швейной машине;
· подростки будут владеть начальными навыками дефиле: уметь поддерживать правильную осанку, естественно и грациозно двигаться,
· уметь вести себя и одеваться в соответствии с требованиями времени, места и обстановки;
· могут внести простые изменения в выкройку из журнала.
При этом они будут знать:
· виды материалов, свойства тканей, используемых при пошиве изделия;
· правила перевода и изготовления лекал;
· правила обмелки и раскроя изделия;
· правила соединения деталей;
· технику безопасности при работе с инструментами, а также при работе с электроутюгом, на швейной машине;
· самостоятельно планировать и организовывать свой труд.
В программе выделены часы на просмотр изделий воспитанников с анализом качества пошива, посадки одежды на фигуре, эстетических свойств моделей.
На протяжении процесса обучения педагог контролирует эффективность работы обучающихся по результатам выполнения практических заданий по каждой теме.
Демонстрация моделей одежды, фотосъёмки, выставки проводятся с последующим их анализом и обсуждением членами коллектива.








Содержание программы
Вводное занятие. Планы и задачи. Знакомство с правилами поведения и традициями, сложившимися в коллективе. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструктаж по технике безопасности. Инструменты и материалы для работы.
Понятие «плечевых» и «поясных» изделий. Размеры фигуры, основные мерки. Определение размера изделия. Понятие «поясных» и «плечевых» изделий. Снятие основных мерок, необходимых для определения размера изделия (Ог, Об, От, рост). Различие в размерах изделия, созданного по российским и европейским стандартам. Практическая деятельность. Снятие воспитанниками мерок друг с друга (работа в паре), определение своего размера по российской и европейской классификации. Формы подведения итогов. Проверка правильности снятия мерок и определение размера.
Пошив поясного изделия (юбки, брюки). Перевод выкройки из журнала. Определение размера в соответствии со своими мерками по таблице в журнале.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Нахождение нужного листа выкроек. Нахождение необходимых деталей на листе выкроек. Перенесение выкройки на кальку: обозначения деталей, нитей основы, надсечки. Прибавки на швы.  Уточнить выкройку по своим размерам. Внести простейшие изменения в конструкцию.  Формы подведения итогов. Проверка правильности снятия выкройки, точности линий, данных прибавок.  Свойства тканей и ниток. Классификация тканей по составу. Строение и свойства натуральных волокон, искусственных и синтетических и тканей из них. Требования к ниткам для шитья. Учет тканей при выборе модели, раскрое и пошиве изделия. Выбор материала в зависимости от назначения костюма и условий его эксплуатации. Практическая деятельность. Визуальное знакомство с тканями различного состава. Знакомство со свойствами тканей в процессе раскроя и пошива изделий.  Правила раскроя ткани. Производство тканей на ткацком станке. Нити основы и утка. Изменение свойств ткани в зависимости от направления – вдоль нити основы, вдоль нити утка, по диагонали. Раскрой ткани с учетом расположения нити основы в изделии. Учет направленности и размера рисунка. Раскрой ворсовых тканей, вельвета и бархата. Расположение деталей выкройки на ткани.  
Практическая деятельность: Определение нити основы, утка, косого направления ткани. Определение направленности рисунка, направления ворса, разнооттеночности. Определение расположения лекал на ткани (в соответствии с направлением нити основы). 
Пошив «поясного» изделия (юбки, брюки).
Обработка ткани перед раскроем. Расположение нити основы на юбках и брюках в зависимости от модели и ткани. Раскладка лекал. Правила работы с тканью и ножницами. Раскрой и подготовка к 1-ой примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции. Внесение изменений в конструкцию. Обработка вытачек, боковых швов, шагового и шва сидения брюк. Уточнение линии талии. Обработка застежки «молния» и пояса. Уточнение нижней линии и обработка низа изделия.
Практическая деятельность. Раскладка лекал, раскрой, подготовка к примерке, примерка, пошив. Особенности технологической обработки изделий объясняются и показываются педагогом в процессе пошива индивидуально каждому воспитаннику. Формы подведения итогов. Контроль качества в процессе освоения отдельных операций; контроль качества готового изделия; анализ эстетического, конструктивного и технологического качества одежды.
Пошив плечевого изделия.  Обработка ткани перед раскроем. Расположение нити основы на деталях лифа в зависимости от модели и ткани. Раскладка лекал. Раскрой и подготовка к 1-ой примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции. Внесение изменений в конструкцию. Обработка вытачек, рельефов, среднего шва спинки, боковых и плечевых швов. Проведение 2-ой примерки. Уточнение конструкции, внесение изменений. Обработка выреза горловины и пройм подкройными обтачками. Уточнение нижней линии и обработка низа изделия. Формы подведения итогов. Контроль качества в процессе освоения отдельных операций; контроль качества готового изделия; анализ эстетического, конструктивного и технологического качества одежды. 

Требования, предъявляемые к одежде и её классификация по назначению и стилям. Классификация одежды по назначениям и стилям. Понятие стиля, в том числе в одежде. Эстетические, гигиенические и экономические требования к одежде. Оценка качества одежды комплексно, с учетом всех требований. Практическая деятельность. Анализ соответствия одежды (своей, членов коллектива) требованиям и стилям. Примеры людей «стильных» и анализ их манеры одеваться.  Подбор «стильных» дополнений к коллекции одежды. Анализ правильности использования полученных знаний при подготовке к показу моделей.
Пошив изделия выбранной модели. Закрепление навыков раскроя и пошива изделий. Практическая деятельность. Выбор модели из журнала. Перевод и изготовление лекал. Последовательность обработки поясных и плечевых изделий. Расположение нити основы на деталях кроя в зависимости от модели и ткани. Раскладка лекал. Раскрой и подготовка к 1-ой примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции, внесение изменений в конструкцию. Обработка вытачек, рельефов, боковых швов, среднего шва спинки, разрезов или шлиц. Подготовка ко 2-ой примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции, внесение изменений. Обработка горловины, пройм. Обработка застежки «молния». Обработка и соединение с лифом воротников, карманов и т.д. Уточнение нижней линии и обработка низа изделия. Формы подведения итогов. Контроль качества в процессе освоения отдельных операций; контроль качества готового изделия; анализ эстетического, конструктивного и технологического качества одежды.
Сувениры.   История сувенира и его назначение. Производство современных сувениров. Виды декоративно-прикладного искусства. Выбор и изготовление сувениров. Технология изготовления сувениров педагогом показывается в процессе работы.
Репетиции показов. Подбор дополнений и аксессуаров. Понятие коллекции моделей одежды. Формирование отдельных моделей в коллекции. Образное решение отдельной модели. Дополнения и аксессуары как элементы создания образа. 
Практическая деятельность. Подбор дополнений и аксессуаров. Репетиция показа моделей (дефиле).
Показ моделей.  Отработка навыков дефиле, умение выступать перед зрителями, работа над координацией движений. Навыки оценки своей внешности и манеры держаться в сравнении с другими. Дисциплина, аккуратность, внимание и организованность. Навыки взаимодействия и взаимопомощи в коллективе. Развитие уверенности в своих силах.
Практическая деятельность. Участие в демонстрации коллекций. Помощь другим членам коллектива (за кулисами)
 Контрольное занятие. Фотосъемка или показ моделей. Фотосъемка или показ моделей как работа по демонстрации одежды.        Умение оценить достоинства и недостатки своей внешности, походки. Способы корректировки внешности (для фотосъемки) или походки (для демонстрации одежды). Обувь, дополнения, прическа и макияж.
Практическая деятельность. Подбор дополнений, обуви, прически и макияжа. Фотосъемка или показ моделей одежды.     Формы подведения итогов. Просмотр и обсуждение фотоснимков, анализ демонстрации моделей одежды.
Посещение музеев, выставок, театров.
Работа по программе «Каникулы».     Сплочение коллектива, создание благоприятной атмосферы, привитие позитивных навыков общения в коллективе. Традиционные праздники в объединении. День города. Участие в культурной программе праздника. Воспитание патриотизма, уважения к традициям собственного народа. Знакомство с историей возникновения Дня города Москвы. Участие в конкурсах, выставках, соревнованиях и других мероприятиях.
 Подведение итогов.
Методическое обеспечение программы
Реализация программы дает представление об основных видах одежды, моде, стиле, фасоне, формирует умение и навыки воспитанников по техничному исполнению одежды, а также воспитывает стремление творчески подходить к работе.
В зависимости от поставленных задач на занятиях используются различные методы обучения: словесные, наглядные, практические (чаще всего, сочетая их).
Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания.
Теоретический материал преподносится  в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям.
На первых занятиях воспитанники знакомятся с правилами поведения, с традициями, сложившимися в коллективе, планом работы, образцами изделий, инструментами, оборудованием и материалами. Приступая к практическим занятиям, дети знакомятся с правилами безопасности труда, в дальнейшем педагог следит за их выполнением.
Создаются условия для мыследеятельностного подхода в обучении, при которых дети проявляют свои способности, раскрывают основные черты характера, что позволяет педагогу в дальнейшей работе находить индивидуальный подход к каждому ребенку. Для этого организуются различные совместные мероприятия, обеспечивающие сплочение коллектива, создается эмоциональный настрой на занятиях с помощью индивидуального подхода к каждому ребенку.
Занятия строятся по принципу постепенного усложнения, но при сохранении строго индивидуального подхода к каждому воспитаннику с учетом возраста, способностей, физических возможностей.
 При изготовлении простых изделий воспитанники знакомятся с видами тканей, их свойствами, осваивают способы соединения деталей, обработки срезов, осваивают работу на швейной машине, учатся приемам раскроя и пошива изделия.
Переход к изготовлению более сложных изделий дети приобретают навыки обмера фигуры, перевода выкройки из журнала, раскладки и обмелки деталей изделия на ткани, раскроя, пошива и отделки изделия.
Целью обучения является не только научить детей правильно, красиво, аккуратно шить, но и развить творческие способности воспитанников, сформировать профессиональный интерес.
Предоставляя детям как можно больше самостоятельности, педагог вместе с тем направляет творческую деятельность детей, развивает у них способность выбирать тему, думать о способах исполнения изделия в том или ином материале, помогает в решении поставленной задачи.
Выполнение задания в группе зачастую проходит неравномерно: одни уже выполнили работу, другие еще только начинают. Поэтому проводится и индивидуальная работа с детьми с дополнительным объяснением задания.
Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка её. Наиболее подходящая форма оценки – это организованный просмотр выполненных изделий. Воспитанники высказывают мнение о своей работе и работах товарищей. Педагог подводит итоги выполнения работ.
Коллективные просмотры выполненных работ, их анализ приучают детей справедливо и объективно оценивать работу свою и других, радоваться не только своей, но и общей удаче.
Особый интерес у воспитанников вызывают экскурсии в музеи и на выставки декоративно-прикладного искусства. Посещение которых, дает возможность познакомить детей с работами художников-прикладников, выполненными на основе изучения лучших художественных традиций народного искусства.
После каждой экскурсии на занятиях воспитанники делятся впечатлениями, составляют альбомы, подготавливают сообщения и т.д.
 	 На протяжении всего курса обучения педагог проводит работы с родителями: родительские собрания, индивидуальные встречи, привлекает их к сотрудничеству: поддержка со стороны родителей желания детей шить, помощь в приобретении качественных материалов для пошива ребенком изделия, проведение вечеров, сопровождение во время экскурсий.
Условия реализации программы
Материалы, инструменты, приспособления:
- столы,
- гладильная доска,
- утюг,
- швейные машины,
- ткань, 
- иглы разного размера, 
- нитки х/б, 
- ножницы,
- булавки,
- мел, карандаши,
- бумага миллиметровая, копировальная, 
- линейка,
- наличие журналов мод
	Дети должны иметь тетрадь  для записей правил пошива и технологии изготовления изделий. 
Для проведения занятий используется наглядный материал:
· средства наглядности позволяет дать воспитанникам разностороннее понятие о каком-либо образце или выполнении определенного задания, способствует более прочному усвоению материала;
· таблицы,
· схемы.
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Документы и материалы, с учетом которых составлена программа:
· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 "Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей";
· Городская целевая программа развития Московского образования на период 2012 – 2016 гг.;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования второго поколения от 06.10.2009 г. № 373; 
· «Инструкции по организации и проведению выездных мероприятий и практических занятий на местности с обучающимися и воспитанниками государственных образовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы», утвержденной приказом Департамента образования города Москвы от 26.11.2007 г. № 932;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 10.09.2014 г.;
· Приказ Департамента образования города Москвы от 17.12.2014 г. № 922;
· Приказ Департамента образования города Москвы «О внесении изменений в      приказ Департамента образования города Москвы от 17.12.2014 г. № 922» от 08.09.2015 г. № 2074;
· Должностная инструкция;
· Положение о порядке организации деятельности педагога дополнительного образования;
· Нормативные и программные документы, регламентирующие деятельность педагога дополнительного образования




