ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
«СОЛЬНОЕ НАРОДНОЕ ПЕНИЕ»
Возраст обучающихся – 8-16 лет
Срок реализации программы – 1 год
Количество детей в группе – индивидуальные занятия
Количество часов в год -  в год – 36 часов
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Мы как птицы певчие, 

 Славить мир умеем, 

 Чтобы было легче, ласковей, светлее…

      Дополнительная образовательная программа "Жар-цвет" имеет статус модифицированной программы и относится к художественно-эстетической направленности. Программа направлена на развитие детского голоса, приобщение детей к вокальной культуре, и, в более широком плане, на приобщение их к музыкальной культуре в целом. Музыка является неотъемлемой частью нашей жизни. Разнообразие направлений, жанров, стилей говорит о её огромном влиянии на человека и о том, что каждый человек способен найти «свою» музыку. В настоящее время многие дети и подростки с большим интересом следят за различными музыкальными проектами, программами. Наблюдая за деятельностью того или иного молодого исполнителя, они, сами того не замечая, становятся пассивными участниками этого процесса. А у некоторых из них появляется активное желание попробовать свои силы.

 Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время, несмотря на большое количество появившихся хоровых школ, вокальных студий, эстрадных коллективов, уровень певческого развития детей неуклонно снижается. Опасная тенденция увлечения молодых педагогов «сенсационными» и мало проверенными методиками обучения детей пению может нанести непоправимый вред развивающемуся детскому голосу. 
Внедрение данной образовательной программы в образовательный процесс необходимо для сохранения лучших образцов народных песенных традиций и обрядов, чтобы дать детям широкое представление о музыкально-обрядовом фольклоре, показать его роль в современной жизни.
Фольклор – художественное коллективное творчество народа, вобравшее в себя жизненный многовековой опыт и знания. Главное место в нем безусловно принадлежит песне – величайшему музыкально-эстетическому созданию народного гения.

Эстетические идеалы, заложенные в народной песне, оказали благотворное влияние на многие поколения людей. Они учат с достоинством и искренностью любить свою Родину. Воспитывает чувство товарищества, развивает музыкально-поэтический вкус, пробуждает творческие способности. Вот почему фольклор может и должен альтернативой увлечению молодежи массовой культурой. Наполняя умы и сердца детей с малолетства высокохудожественными образами русского фольклора, он как бы "закрывает" вакуум эстетического и нравственного воспитания подрастающего поколения, который немедленно заполняется всякими низкопробными подделками под искусство, распространяемыми через средства массовой информации. Вредному воздействию массовой "субкультуры" может противодействовать только личность, обладающая устойчивыми художественно-нравственными образами и эстетическими представлениями, умеющая понимать подлинно художественную ценность культуры, воспитанная с самого детства на лучших образцах традиционной народной культуры. В этом и видится педагогическая целесообразность данной образовательной программы.
Певческий голос ребенка обладает неповторимым тембром и красотой звучания. Владение им как уникальным природным живым музыкальным инструментом требует длительного изучения под руководством опытного педагога. Дети студии учатся петь, танцевать, играть на традиционных деревянных народных инструментах, но обязательным условием остается следующее: каждый участник – солист, но одновременно хорошо умеет петь в дуэте, трио, в ансамбле.

Обучение детей сольному пению с возможностью получения ими дополнительных знаний в области сценического движения, сценической речи и актёрского мастерства, народной хореографии, более глубокому изучению богатого культурного наследия русского фольклора, является отличительной особенностью настоящей образовательной программы. Для возрождения народных традиций, в целях приобщения детей к народной культуре и развития таланта, необходимо более широко применить фольклор в сфере детского музыкального образования.
Воспитанник объединения должен не только обладать вокальными данными, но и уметь красиво двигаться, свободно держаться на сцене. Раскрепощению ребёнка способствуют занятия сценическим движением. Занятия в объединении "Жар-цвет" органично сочетают в себе учебный процесс с конкретной деятельностью коллектива, где каждый участник на всех этапах обучения будет иметь исполнительскую практику, то есть возможность выступить перед зрительской аудиторией.

С каждым выходом на сцену воспитанник получает дополнительный творческий стимул к дальнейшим занятиям и приобретает необходимый для певца опыт исполнительского искусства. 
В объединение «Жар-цвет» дети принимаются на конкурсной основе, пройдя вступительные испытания. Программа обучения в студии включает несколько блоков, среди которых превалирующим является «Сольное пение». Научить основам народной манеры исполнения, развить детский голос на доступном для ребёнка материале, развить слух, дикцию, поставить правильное дыхание (по системе Д. Покровского), обучить умению пения a capella в сочетании с другими блоками музыкального цикла (хореография, движение, сценическая речь, инструменты) ( вот задача, которую ставит перед собой педагог объединения. В основу образовательной программы положен метод щадящего обучения воспитанников пению. В программе учитываются индивидуальные особенности и физиологические возможности голоса ребёнка, его возрастные и индивидуальные характеристики. Особое внимание уделяется развитию специфических качеств детского голоса: мягкости, полётности звучания, серебристости окраски звука.

Цель программы – создание условий для развития и реализации творческого потенциала обучающихся на материале народного песенного творчества и вокального пения.
Обучающие задачи:

– дать обучающимся необходимый объём знаний, умений и навыков в области народного сольного пения, элементов народной хореографии, игре на традиционных русских народных (деревянных, глиняных) инструментах;
- научить манере народного пения и навыкам сценического мастерства.
Развивающие задачи:
– развить голос, музыкальный слух и память, чувство ритма, сценические приемы в народном исполнении песни;
Воспитательные задачи:
- воспитать у детей эстетический вкус, исполнительскую и слушательскую культуру, умение работать в коллективе, настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат.

Программа рассчитана на обучение детей в течение 1 года. В объединение принимаются дети в возрасте от 8 до 16 лет, прошедшие конкурсный отбор в форме прослушивания и собеседования.

 Основная форма занятий:

– индивидуальные занятия (пение, игра на народных музыкальных инструментах, хореография);
Режим занятий:

Общее количество часов в год 36 часов.  Периодичность занятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
Основным образовательным результатом осуществления комплексной программы является сформированная способность детей к сценическому выступлению на концертах, проводимых при участии объединения "Жар-цвет". На таких мероприятиях проверяются как ЗУН, полученные учащимися по предметным программам, так и воспитательные результаты: уровень творческой индивидуальной и коллективной деятельности, трудолюбие, достигнутая в процессе прохождения программы, социальная адаптация воспитанников, принятие идей патриотизма и гуманистических ценностей, декларируемых пафосом репертуара объединения.

К концу первого года воспитанники будут знать:
- разницу между русским севером, средней полосой, югом России, их отличительные особенности в певческой манере исполнения;
- элементы народной хореографии, характерные для данного региона;

- диалектические отличия регионов;

- отличия народного костюма (праздничный и бытовой).

К концу первого года воспитанники будут уметь:
- владеть приемами певческих навыков;
- правильной артикуляции;

- иметь певческий диапазон, расширенный до квинты;
- сопровождать песню с танцем, с народным инструментом;
- петь от 8 до 12 произведений;
- держаться на сцене.

Формы подведения итогов реализации образовательной программы.
Программой предусмотрено проведение в конце учебного года проверку ЗУН в виде тематических и отчетных концертов. "Высокий уровень"- усвоение программного материала на 85% и выше, "средний уровень"- усвоение программного материала на 65%- 50%, "низкий уровень"- усвоение программного материала на 50% и ниже. Запланировано участие воспитанников в различных конкурсах ЮТМ, Московских фестивалей народного творчества.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый год обучения

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. 
	1
	
	1

	2
	 Пение как вид музыкальной деятельности. Понятие о народной манере в сольном пении.
	1
	7
	8

	3
	Вокальная работа. Определение диапазона. Понятие о певческой установке.
	2
	11
	13

	4
	Работа над певческим репертуаром
	1
	5
	6

	5
	Работа с народными инструментами. Изучение русского народного костюма.
	1
	3
	4

	6.
	Изучение элементов народной хореографии.
	1
	3
	4

	
	Итого:
	7
	29
	36

	
	Программа "Каникулы"
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Вводное занятие: Введение в программу. Программа занятий и выступлений. Инструктаж по технике безопасности.

Тема 2. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Понятие о народной манере  в сольном пении. 

2.1. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 

2.2. Понятие о народной манере в сольном пении. 

2.3.Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса.

2.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.

2.5. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.

2.6. Пение в движении с использованием шумовых народных инструментов (ложки, трещотки, звонцы, свистульки).

Тема 3. Вокальная работа. Определение диапазона. Понятие о певческой установке. 

3.1. Формирование детского голоса.  Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.
3.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.

3.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии.

3.4. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука.
Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

Упражнения первого уровня ( формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания.

3.5. Распевание, дыхание, дикция. Небольшие попевки в пределах терции.

3.6. Определение диапазона – распевание по полутонам. Определение силы голоса в щадящем режиме.

3.7. Понятие о певческой установке – правильное положение корпуса, ритмическое покачивание на полустоне во время исполнения песни.

3.8. Положение и жестикуляция в процессе пения.

Тема 4. Работа над певческим репертуаром.

4.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. 

4.2. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. 

4.3. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. 

4.4. Исполнение народной песни сольно. 

5. Работа с народными инструментами. Изучение русского народного костюма.

5.1. Обучение игре на 3-х деревянных ложках, трещотках, звонцах и глиняных свистульках.

5.2. Изучение русского народного костюма по регионам: Север, средняя полоса России, Юг России (праздничный и бытовой). Отличительные особенности костюмов.

Тема 6. Изучение элементов народной хореографии.

6.1. Положение рук и ног, мимика и жестикуляция на музыкальных проигрышах.

6.2. Виды танцевальных проходочек, отдельные фигуры ритмичного рисунка.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Специфика данной программы не позволяет педагогу использовать многообразные формы обучения. Здесь могут быть использованы следующие формы: занятие (текущее, открытое, контрольное), викторина, конкурс, концертное выступление (как разновидность контрольного занятия). Программа предусматривает использование разнообразных методов проверки и контроля: индивидуальный опрос, фронтальный опрос, тест, письменные проверочные работы, творческие задания и т.д. Результаты проверки должны фиксироваться в учётной ведомости объединения.

Однако, несмотря на ограниченность форм обучения, педагог может использовать самые разнообразные методы и методические приёмы: 

– словесный метод (рассказ, объяснение);

– наглядный метод (личный показ педагога; слушание музыкальных произведений);

– практический (упражнения, выполнение тестов);

– репродуктивный метод (объяснение нового материала на основе пройденного);

– метод самостоятельной работы обучающихся.

Большую помощь педагогу оказывают также методы, стимулирующие интерес к обучению: игра, создание ситуаций успеха, занимательности. 
При изучении и вокальном исполнении соблюдается принцип "от простого к сложному". Песенный репертуар имеет разножанровый характер: поздравительные, календарные, хороводные, песни без сопровождения, свадебные, игровые, плясовые, походные, инструментальные.
"Эх лапти мои, лапотошечки"

"Во дому"

"Мы Вас поздравляем"

"Всем, всем мальчик был доволен"
"Были мы на рыночке"

"От дубовых от ворот"

"Выйду на улицу…"

"Расти, расти калинушка"
"Молода я молода" 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Реализация образовательной программы требует создания соответствующих материальных условий. К их числу относятся: 

- Светлое, чистое, проветриваемое помещение. 

- Настроенный инструмент (рояль, фортепиано).

- Линованная доска (или заменяющие её трафареты).

-  Зеркала.

- Столы, стулья, письменные принадлежности.

- Музыкальный центр (магнитофон).

- Методические материалы.

- Мини-диск

Одним из важных факторов обучения является обязательное наличие озвучивающей аппаратуры, т.к. при пении под фонограмму (-1) необходимо уравновешивать звучность фонограммы и голоса воспитанника во избежание его форсировки.

Необходимая озвучивающая аппаратура

- Колонки- 2 шт.

- Усилитель – 1 шт.

- Микшерный пульт – 1 шт.

- Обработка голоса – 1 шт.

- Микрофоны – 2 шт.

- Стойки для микрофонов – 2 шт.
При отсутствии указанных условий дополнительная образовательная программа "Жар-цвет" не может быть полностью реализована.
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Приложение 1

Документы и материалы, с учетом которых составлена программа:

· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей 22.02.1997 г., 08.08.2003 г.

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 "Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей".

· Городская целевая программа развития Московского образования на период 2012 – 2016 гг.

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования второго поколения от 06.10.2009 г. № 373 

· «Инструкции по организации и проведению выездных мероприятий  и практических занятий на местности с обучающимися и воспитанниками государственных образовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы», утвержденной приказом Департамента образования города Москвы от 26.11.2007 г. № 932 

·  СанПин 2.4.4.1251-03 (введенные 20.06.2003 г. постановлением Главного государственного санитарного врача)
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