ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

«ШЕСТИСТРУННАЯ ГИТАРА» 
Возраст обучающихся – 6-18 лет

Срок реализации программы – 2 года.
Форма проведения: мини-группы
Количество часов в год – 36 часов

Уровень: ознакомительный

Пояснительная записка

        Настоящая общеобразовательная программа имеет художественную направленность и рассчитана на детей от 6 до 18 лет.  Курс обучения составляет 2 года. Программа знакомит учащихся с различными музыкальными направлениями: классика, джаз, аккомпанемент; помогает изучить музыкальную грамоту, познакомиться с творчеством русских, советских и зарубежных композиторов. Учащийся постепенно знакомится с основами музыкальной грамоты, изучает ноты, длительности, осваивает различные ритмические рисунки, учится работать над произведением: определяет тональность, форму, строение, жанр. Педагог воспитывает культуру исполнения произведения, объясняя особенности жанра, знакомя учащегося с событиями,  претшествовавшими его написанию, либо эпохи, в которой оно написано. Развивается и активизируется познавательная мотивация детей, раскрывается творческий потенциал личности. 

         Ученик с первого года обучения участвует в различных концертах и конкурсах, таким образом, постепенно, шаг за шагом, вырабатывается культура поведения на сцене.

     Особое место в курсе занимает чтение нот с листа, что позволяет учащемуся самостоятельно разобрать, выучить и исполнять понравившиеся произведения.

               На индивидуальных занятиях, вырабатываются основные навыки необходимые при игре на шестиструнной гитаре.  В течение года проводятся контрольное прослушивание. В конце года проводится итоговое прослушивание.  При вынесении итоговой оценки учитывается результат работы учащегося в течение всего года обучения, выступление на различных концертах и конкурсах.

     На первом этапе обучения (1-й год) учащийся осваивает посадку, постановку рук, овладевает основным способом звукоизвлечения и приёмом игры: способ звукоизвлечения – тирандо, прием игры – арпеджио. На итоговом прослушивании обучающийся должен уверенно держать инструмент, и  исполнить наизусть 2 пьесы, в которых применяется тирандо и арпеджио. 

     На втором-третьем этапах обучения (2-й год) дети и подростки осваивают штрихи (легато, стаккато), новые способы звукоизвлечения. К концу обучения обучающиеся должены овладеть такими приёмами игры как баррэ, глиссандо, арпеджиато, тремоло, вибрато, флажолеты. Оценка на итоговом прослушивании складывается из нескольких параметров: чистота исполнения, овладение новыми способами звукоизвлечения, умения передать характер произведения, артистичность исполнения.

                2 раза в год проходят концерты, в которых принимают участие все обучающиеся в объединении сольно.
        Промежуточная и итоговая аттестация, прежде всего, позволяют самому учащемуся проанализировать свои результаты за определённый промежуток времени, выявить недостаточно отработанный материал и под руководством педагога отработать тот или иной приём.  

     Набор в объединение проходит по результатам собеседования. На первом году обучения на индивидуальных занятиях учащиеся приобретают элементарные навыки игры на инструменте. Со второго года обучения каждому ученику составляется индивидуальный план работы, с учётом природных данных и интересов учащегося. 

       В связи с постоянно растущим интересом детей и подростков к шестиструнной гитаре, возникает необходимость к обновлению программы дополнительного образования и поиску новых форм и содержания в процессе обучения. 

        Программа модифицированная, создана на основе образовательной программы дополнительного образования детей ДЮЦ «Отрадное» «Шестиструнная гитара». Автор: педагог дополнительного образования Дегтярёва М.В. 2004 г. Рассчитана на дополнительное образование и доступна для детей  с различным интеллектуальным уровнем и способностями. Занятия дают возможность объединять в сотворчестве обучающихся с разными музыкальными способностями, что положительно влияет на образовательный процесс.     

Актуальность программы: 

  Программа ориентирована на принцип всестороннего и гармоничного развития личности, ориентированной на высокие нравственные ценности. Помогает детям и подросткам в развитии и освоении культуры в сфере свободного времени. Возрастной подход обеспечивает целенаправленное развитие личности ребёнка с учётом особенностей и возможностей каждой возрастной группы. Личностный подход формирует отношения педагогического сотрудничества между педагогом  и ребенком, основой которых становится отношение к подростку как к личности, как к  ответственному и самосознательному субъекту собственного развития. 

        Программа сформирована  с учётом интересов личности, коллектива, семьи и общества.         

          Цель – обучение основам игры на шестиструнной гитаре, развитие творческих способностей.  

Параметры входного контроля

1. Беседа с ребенком, с родителями:
- имя, возраст, наличие инструмента, желание учиться.

2. Физиологические данные:
- размер руки, длина пальцев, растяжка.

3.  Интонирование:
- спеть песенку;
- повторить звук, мотив, фразу.

4. Ритм:
- прохлопать в ладоши предложенный ритмический рисунок. 

5.Слух:
        - определить количество звуков (один, много);

    Ребенок, имеющий навыки игры на инструменте, после прослушивания зачисляется в студию на год обучения, соответствующий исполнительскому уровню.

Параметры отчисления

     1. Систематические пропуски занятий без уважительной причины.

     2. Нежелание учащегося следовать советам педагога.

     3. Регулярное невыполнение домашнего задания.

Задачи программы.

1-й год обучения

Образовательные:

- знакомство с шестиструнной гитарой, посадка, постановка рук, понятие «звукоизвлечение», аппликатура.

- изучение  нот, расположения нот на грифе, строй гитары, длительности, ритм, простые размеры;

- формирование представления учащихся о различных музыкальных жанрах;

- первоначальные действия большого пальца, последовательные действия пальцев p-i-m-a.
- изучение малого баррэ, закрепление постановки рук.

Развивающие:

-  развитие слуховых навыков;    

- развитие усидчивости.


     Воспитательные:

       - воспитание у учащихся потребности в занятиях музыкой;

       - формирование культуры общения в коллективе;

      - воспитание дисциплины;

      -  воспитание культуры поведения на концерте в качестве слушателя. 

2-й год обучения

Образовательные:
- развитие техники мелизмов (украшений): форшлаг, мордент, группетто, трель;

- знакомство с новой терминологией;

- отработка звукоизвлечения левой рукой;

- изучение легато, глиссандо;

-   развитие  техники левой руки;

- приобретение необходимой растяжки и физической выносливости  пальцев левой руки;
- изучение  большого баррэ;

-  изучение аккордовой техники правой и левой руки;

-  исполнение аккордов из  4-х и более звуков;

- изучение аккомпанемента;

- формирование навыков аккомпанемента;

- изучение  буквенно-цифровых обозначений.

- изучение малого баррэ, закрепление постановки рук. 

Развивающие:

- развитие ассоциативного мышления;

-  продолжение развития слуховых навыков.

     Воспитательные:
- воспитание культуры общения с младшими участниками коллектива;


-формирование положительных моральных отношений и выработки соответствующих личностно-этических свойств и качеств;


- формирование культуры поведения на концерте в качестве исполнителя; 


- формирование межличностных отношений;


-  воспитание ответственности;


-  воспитание бережного отношения к материальным ценностям.            

Развивающие:

- продолжение развития слуховых навыков;

- развитие самосознания;

- формирование образного мышления;

- развитие творческих способностей.

     Воспитательные:
         - социализация личности;


- воспитание творческих качеств;


- воспитание нравственных качеств личности;


- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения в обществе;


- воспитание интереса к общественной жизни;


- воспитание умения доказать свою точку зрения.

Отличительные особенности

        Программа существенно отличается от типовых программ музыкальных школ и студий. Большое внимание в программе уделено не только технике исполнения на гитаре, но и развитию творческих способностей, ассоциативного мышления, развитие навыка самостоятельной работы. Помимо обучающих и развивающих аспектов программа несёт в себе воспитательные функции, благодаря которым создаются условия для социального и культурного развития личности, формируется социально-адаптированные черты личности. 

Возраст детей

     Данная программа рассчитана на детей от 6 до 18 лет. Учитывая возрастные особенности, программа предусматривает 2 возрастные группы: 6-10 лет; 11-18 лет. Различие данных групп состоит в планирование репертуара обучающегося. Для первой возрастной группы подбираются знакомые мелодии из детских песен и мультфильмов, более лёгкие для восприятия. Для второй возрастной группы подбираются пьесы более объемные по содержанию и сложные по форме.  

 Срок реализации программы 

Программа реализуется в течение двух лет в 2 этапа:

первый этап – 1 год обучения: формирование первоначальных умений и навыков игры на шестиструнной гитаре;

второй этап – 2 год обучения: совершенствование техники игры на инструменте, формирование образного мышления;

Форма занятий: мини-группы
Режим занятий: индивидуальная: 1 раз в неделю, 1 академический час. Количество часов в неделю на одного учащегося – 1 час. Количество часов в год: 36 часов. 
     1 академический час (45 минут) включает в себя: настройку инструмента-5 мин; проверку домашнего задания - 10 минут; беседу - 10 минут; основной материал- 15 минут; задание на дом-5 минут.

         Занятия проводятся в соответствие с нормами СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014г.
Ожидаемые результаты:

1-й год обучения

Обучающиеся будут уметь: 

-уверенно сидеть с инструментом, 

-правильно извлекать звуки правой рукой, 

-правильно ставить пальцы левой руки на гриф, 

-ориентироваться на грифе пределах от I до IV лада,

-ориентироваться в простых ритмических рисунках.    

Учащиеся должны знать:

-ноты, их расположение  на грифе, 

-строй гитары,  длительности.

Педагог должен работать над развитием слуховых навыков у учащегося.  

Педагог должен воспитать у учащихся потребности в занятиях музыкой, культуру общения в коллективе, культуры поведения на концерте в качестве слушателя.

2-й год обучения

Учащиеся должны уметь:

- свободно владеть приёмами легато и глиссандо,

- чисто извлекать звуки при малом баррэ.
-освоить мелизмы,
Учащиеся должны знать:

- новую терминологию

Учащиеся должны иметь:
- навыки исполнения мелизмов.
- достаточную растяжку пальцев для исполнения малого баррэ, 

-навыки ассоциативного мышления, элементарные слуховые навыки.

Педагог должен воспитать у учащегося культуру поведения на концерте в качестве исполнителя, чувство ответственности за свои поступки, бережное отношение к материальным ценностям.  

Педагог должен  формировать  межличностные отношения.

Формы подведения итогов реализации программы

Входной контроль: проводится собеседование с ребёнком и его родителями, выявляются психологические особенности ребёнка, его интересы и пожелания. 

Рубежный контроль: в конце первого полугодия проводится контрольное прослушивание , на которых обучающийся исполняет две разнохарактерные пьесы. 

Итоговый контроль: в конце второго полугодия проводится итоговое прослушивание, на котором обучающийся  исполняет две разнохарактерные пьесы. 


Контрольное и итоговое прослушивания оцениваются по пятибалльной системе комиссией, состоящей из педагогов музыкального отдела структурного подразделения дополнительного образования ГБОУ Школы № 1194.
                      При оценивании педагоги учитывают возрастные особенности и интеллектуальные способности ребёнка, его физические данные. Такой подход к выставлению оценок позволяет каждому обучающемуся, не зависимо от способностей, получить высокий балл на прослушиваниях. 
Критерии оценок

1-й год обучения

	Форма контроля
	Низкий уровень(0-2)
	Средний уровень (3-4)
	Высокий уровень (5)

	Контрольное прослушивание
	Не верно стоят руки, путаница в гамме, незнание текста заданного этюда
	Незначительные погрешности в постановке рук, исполнение этюда с ошибками и остановками.
	Уверенное, правильное исполнение гаммы,  исполнение этюда без ошибок. 

	Итоговое  прослушивание     
	Неправильная посадка и постановка рук, не- знание заданных произведений.
	Незначительные погрешности в посадке и постановке рук,  исполнение двух пьес с ошибками.
	Правильная посадка и постановка рук, исполнение двух произведений без текстовых ошибок, с динамическими оттенками.


2-й год обучения

	Форма контроля
	Низкий балл (0-2)
	Средний балл (3-4)
	Высокий балл (5)

	Контрольное прослушивание
	Путаница в гамме, незнание текста этюда, неверное  исполнение приема глиссандо легато и малого баррэ.
	Правильное исполнение гаммы, исполнение этюда с ошибками и остановками.
	Уверенное, правильное исполнение гаммы,  исполнение этюда без ошибок с динамическими оттенками. 

	Итоговое прослушивание 
	Незнание текста заданных произведений (ни одно произведение не исполнено до конца).
	Незначительные погрешности в посадке и постановке рук,  исполнение двух пьес с ошибками.
	Правильная посадка и постановка рук, исполнение двух произведений без текстовых ошибок, с фразировкой.



В результате прохождения курса обучения выпускники объединения овладевают различными приёмами игры на шестиструнной гитаре, умеют подбирать различные мелодии и аккомпанировать, имеют возможность дать правильную эстетическую оценку услышанным музыкальным произведениям. Формируются навыки самостоятельной и коллективной работы.

      Обучающимся, не усвоившим программу по уважительной причине (болезнь, отъезд, санаторий и т.п.), предлагается пойти курс повторно. 

Учебно-тематический план на первый год обучения (индивидуальные занятия)
Занятие 1 ак. час
	№

п/п
	    Тема
	Общее кол-во    часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. 
	1
	1 
	-

	2.
	Общие сведения об инструменте, посадка, постановка рук, знакомство с терминологией.
	2
	0,5 
	1,5

	3.
	Ноты, длительности, ритм, размер, расположение нот на грифе, строй гитары.
	7 
	0,5
	6,5 

	4.
	Понятие «Позиция», правила смены позиции.
	1 
	0.5 
	0.5 

	5.
	Чередование  пальцев m-a.
	0,5 
	-
	0,5 

	6.
	Созвучия из двух звуков
	 7 
	-
	7 

	7.
	Малое барре, легато
	10
	1
	9 

	8.
	Повторение.
	2
	1
	4 

	9.
	Подготовка к выступлениям
	5 
	1
	4 

	10.
	Итоговое занятие
	0,5 
	-
	0,5 

	
	Итого
	                               36 часов


Учебно-тематический план на второй год обучения

	№

п/п
	    Тема
	Общее кол-во    часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	1 
	1 
	-

	2.
	Звукоизвлечение левой рукой- легато, глиссандо, флажолеты. Исполнение аккордов из 4-х и более звуков
	 10
	4
	6

	3.
	Большое баррэ, аккомпанемент, тремоло
	14
	1 
	13

	4.
	Повторение, разучивание пьес 
	9
	-
	9

	5.
	Подготовка к выступлениям
	1
	-
	1

	6.
	Итоговое занятие
	1 
	       -
	1 

	
	Итого
	                              36 часов


Учитывая специфику данного предмета, темы занятий могут чередоваться, по мере решения поставленных задач.

Содержание программы

1-й год обучения

1. Вводное занятие. Санитарные нормы и правила; беседа о технике безопасности. Проверка и настройка инструмента.

2. Общие сведения об инструменте, посадка, постановка рук, знакомство с терминологией. История создания инструмента, посадка, постановка правой руки, постановка левой руки, понятия «арпеджио», «аппликатура», обозначения пальцев рук. Упражнения по басам для большого пальца, различные виды арпеджио.

3. Ноты, длительности, ритм, размер, расположение нот на грифе, строй гитары. Написание нот на нотном стане, длительности, понятия «ритм» и «размер», Знакомство с различными ритмическими рисунками, изучение нот на грифе гитары до V лада. Работа над одноголосными и двухголосными пьесами.

4. Понятие «Позиция», правила смены позиции. Позицию определяет первый палец левой руки. Хроматические упражнения .

5. Чередование  пальцев m-a. Упражнения на чередование пальцев m-a.

6. Созвучия из двух звуков. Работа над  пьесами мелодия или аккомпанемент в которых написан интервалами.
7. Звукоизвлечение левой рукой - легато, глиссандо, флажолеты.  Изучение пьес содержащих приёмы легато, глиссандо, флажолеты.                                                      
8. Малое баррэ. Изучение пьес содержащих приём малое баррэ.

9. Гаммы: До, Соль, Ре мажор и параллельные минорные в первой позиции.

10. Повторение. Закрепление пройденного материала.

11. Прослушивания. Выступление обучающихся перед комиссией.

12. Подготовка к концерту. Репетиция концертного номера.

13. Итоговое занятие. Разбор домашнего задания на каникулы.

2-й год обучения

1. Вводное занятие. Санитарные нормы и правила; беседа о технике безопасности. Подбор репертуара.

2. . Большое баррэ. Изучение пьес содержащих приём большое баррэ.

3. Исполнение аккордов из 4-х и более звуков. Изучение пьес с аккордовой фактурой
4. Мелизмы. Изучение пьес содержащих мелизмы. 

5. Повторение. Закрепление пройденного материала.

6. Прослушивания. Выступление обучающихся перед комиссией.

7. Подготовка к концерту. Репетиция концертного номера.

8. Итоговое занятие. Разбор домашнего задания на каникулы.

Методическое обеспечение

        Программа подразумевает следующие формы занятий: текущее индивидуальное  и открытое.

Дидактические материалы:

• школы игры на шестиструнной гитаре;

• пособия по игре на шестиструнной гитаре;

• литература об истории создания и развития шестиструнной гитары;

• аудио и видео записи известных исполнителей на шестиструнной гитаре.
Методические приёмы:

•  вербальный метод (метод устного изложения);

• иллюстративно-демонстрационный метод;

• метод закрепления изучаемого материала;

• метод самостоятельной работы учащихся;

• репродуктивный метод, т.е. воспроизведение  действий по  применению  знаний на практике.

Условия реализации программы

        Занятия проходят в просторном, светлом классе. Оборудование (подставка под ногу, стул, пюпитр) подстраивают под каждого учащегося индивидуально, учитывая физиологию ребёнка.

Оборудование:

• две шестиструнные гитары;

• две подставки под ногу;

• пюпитр;

• стол для преподавателя;

• стулья;

• музыкальный центр;

• видео аппаратура;

• метроном.
      Используются следующие здоровьесберегающие технологии: проветривание класса осуществляется после каждого урока, ежедневно проводится влажная уборка помещения, педагог следит за осанкой ребёнка, дети, имеющие проблемы со зрением, обязательно приносят на занятие очки.
Примерный репертуарный список
1 год обучения 

Р.Н.П. «Как со горки, со горы», обр.В. Коновалова; 

Р.Н.П. «Как пошли наши подружки», обр. В. Коновалова;

Р.Н.П. «Во саду ли, в огороде», обр. П. Агафошина;

Р.Н.П. «Во поле берёза стояла», обр. Е. Ларичева;

Р.Н.П. «Пойду ль я, Выйду ль я», обр. А. Иванова-Крамского;

Р.Н.П. «Ты пойди моя коровушка домой», обр. А. Иванова-Крамского;

У.Н.П. «Ой, ты, дивчина», обр. А.Кирьянова;

У.Н.П. «Ехал казак за Дунай», обр. В.Коновалова;

Р.Н.П. «Полно те, ребята», обр. В. Лядова;

Р.Н.П. «Ты не стой, не стой колодец», обр. В. Лядова;

У.Н.П. «Ой, за гаем, гай», обр. А. Иванова-Крамского;

Р.Н.П. «Вечерком красна девица», обр. А. Иванова-Крамского;

Р.Н.П. «Землюшка-чернозём», обр. А. Иванова-Крамского;

Р.Н.П «Как на матушке, на Неве-реке», обр.В. Яшнева;

Р.Н.П. «Ходила младёшенька», обр.В. Яшнева;

У.Н.П. «Стоит гора высокая», обр. В. Яшнева;

Р.Н.П. « Ах, ты, зимушка-зима», обр. В. Коновалова;

Р.Н.П. «Хуторок», обр. В.Коновалова;

Р.Н.П. «Ах, по мосту, мосту», обр. К. Вильбоа;

Р.Н.П. «Медведь», обр. Г. Галыни;

Р.Н.П. «Часы», обр. Я. Медынь;

Р.Н.П. «Котик», обр. Ю.Соловьёва;

Р.Н.П. «Вдоль по Питерской», обр. А. Иванова-Крамского;

И. Рехин «Колокольный перезвон»;

А. Иванов-Крамской «Вальс»;

И.Рехин «Прогулка»;

А.Иванов-Крамской «Пьеса»;

М.Каркасси «Маленький вальс»;

Ф.Молино «Фанфары»;

Ф.де Милано «Канцона»;

2 год обучения

Р.Н.П. «За реченькой яр хмель», обр. А. Гречанинова;

Р.Н.П. « Я пойду ли, молоденька», обр. А. Лядова;

Р.Н.П. «Ах, ты, матушка», обр. А. Иванова-Крамского;

У.Н.П. «Стоит гора высокая», обр. В. Яшнева;

Р.Н.П. «Белолица, круглолица», обр. Б. Киселёва;

Старинная английская песня «Зелёные рукава», обр. Г.Фетисова;

Л. Моцарт «Буррэ»;

И. Кригер «Менуэт»;

А. Синополи «Тема с вариациями»;

М. Каркасси «Пьеса»;

М. Джулиани «Аллегро»;

М. Джулиани «Тема и вариации»;

П. Вещицкий «Шарманка»;

А. Иванов-Крамской «Грустный напев»;

Р.Н.П. «Под окном черёмуха колышется», обр. А. Иванова-Крамского;

А. Иванов-Крамской «Прелюдия»;

М Каркасси «Анданте»;

И.-С. Бах «Менуэт»;

М. Каркасси «Вальс»;

А. Гречанинов «Мазурка»;

А. Иванов-Крамской «Игровая»;

Ф. Карулли Менуэт»;

А. Иванов-Крамской «Грустная песенка»;

Этюды М. Каркасси, М. Джулиани,Д. Агуадо, Ф. Сора;

«Испанский танец», обр. Д. Лермана;

Список используемой литературы

1.     Психология, учебник под редакцией А.А. Крылова; 

2. Психология и педагогика: Учебное пособие под редакцией К.А Абульхановой.Н.В. Васиной, Л.Г.Лаптева, В.А.Сластёнова.- М.: Совершенство.- 1998г.                                                                                                                                                                                                                                                   
3.  Педагогика свободного времени. Учебно-методическотое пособие. Фомина А.Б.,Жданова Н.К.,  Полосина Л.Д., Тарасов В.В. -М., 2002.                                                                   
4.     Социальная психология. Андреева Г.М.- М., 1996.

Список рекомендуемой литературы детям

1. Заметки о гитаре, предлагаемые Андресом Сеговией. Видаль Р.Ж.-М.: Музыка,1989.

2.  Андрес Сеговия. Вайчборд М.А.- М.: Музыка,1981.

3.  Первые шаги гитариста, тетрадь №1 Фетисов Г.- М.: изд.В. Катанский, 2004г.

4.   Детский джазовый альбом, выпуск 1. Винницкий А.-М.: 2001г.

5.   Шестиструнная гитара.2-3 классы. Хрестоматия. Составитель К.И Гордиенко. Ростов-на-Дону: изд-во Феникс,1999.

6.   Первая гитарная тетрадь. Фетисов Г.-М.:Престо, 1997.

7.   Гитарные прописи. Начальный курс. ЕрмоловаС.А. Цветкова Л.А.-М.2005.

8.   Искусство игры на шестиструнной гитаре. Кирьянов Н.Г.-М.:Тоника,1991.

9. Популярная музыка  для шестиструнной гитары. Максименко В.А.- М.:Кифара,1998.

10.  Гитарные прописи. Ермолова С.Ф., Цветкова Л.А.- М.2005.

Приложение

Посадка гитариста. Постановка рук.

  С первых занятий необходимо постоянно следить за посадкой и постановкой рук обучающегося. Без этого невозможно чистое звукоизвлечение и развитие техники. 

    Обучающийся должен сидеть на стуле ближе к краю, левую ногу поставить на подставку (скамеечку 12-18 см.), корпус гитары положить выемкой на левое бедро (головка грифа должна находиться на одном уровне с плечом  или немного выше). Правая нога располагается около правой ножки стула- мужская посадка. Стопа правой ноги около подставки- женская посадка. Нижняя дека должна касаться груди и располагаться вертикально. Предплечье правой руки  располагается на самой высокой точке корпуса гитары. Кисть руки округлая. Большой палец (p) располагается на 4-ой струне над грифом, указательный (i), средний (m) и безымянный (a) пальцы располагаются на 3-ей струне над голосником инструмента. Корпус играющего слегка наклонен вперёд, плечи на одном уровне, не напряжены. Гитара должна быть устойчива, руки свободны.

  Большой палец левой руки в игре не участвует,  он служит опорой для остальных  играющих пальцев  и располагается напротив второго  пальца, на середине шейки грифа. Большой палец не должен выступать из-за грифа или   упираться   в   него.     Струны прижимаются около металлических порожков крайними фалангами пальцев,  которые  ставятся  на  лады  перпендикулярно плоскости  грифа. Пальцы округлены. Рука  от плеча свободная. Локоть направлен вниз. На этом этапе полезно будет изучить  хроматические упражнения с начала до   III, а затем до IY лада, что поможет  приобрести  необходимую растяжку пальцев левой  руки.

Способы звукоизвлечения

       Основными способами звукоизвлечения являются  апояндо и тирандо. Апояндо – опираясь на соседнюю струну сила  удара должна исходить от ближайшего к ладони сустава. Этот способ необходим  при исполнении мелодии, гамм, гаммаобразных пассажей. Тирандо – по направлению к соседней струне, но, не касаясь её. Таким способом извлекаются аккорды, арпеджио – несколько звуков взятых поочерёдно, аккомпанирующие звуки.

Изучение нот

        На первом году обучения необходимо выучить ноты от ми малой до соль второй октавы. Эти ноты находятся в первой позиции на гитаре. Выучиваются наизусть (как стихотворение), названия открытых струн, что позволяет быстро ориентироваться на грифе.
Длительности. Размер

        Длительности основного деления: целая, половинная, четвертная, восьмая, шестнадцатая. 

        Знакомство с простыми размерами музыкальных произведений:  2⁄4, 3⁄4, 4⁄4, 3⁄8.

Исполнение гамм

        Исполнение гамм является одним из средств развития техники обеих рук.  Под техникой в широком смысле подразумевается вся совокупность приобретённых знаний и навыков в области звукоизвлечения, метрической чёткости, необходимых для преодоления  трудностей исполнения различных произведений. 

Легато. Глиссандо. Флажолеты. Малое баррэ

        Легато-связное исполнение звуков. Восходящее легато: правая рука извлекает первый звук, после чего один из пальцев левой руки, с силой опустившись на звучащую струну, извлекает второй звук. Приёмом легато можно извлекать поочерёдно несколько звуков, причём правая рука извлекает только первый звук. Нисходящее легато: правая рука извлекает первый звук, после чего один из пальцев левой руки, прижимающий звучащую струну, с силой сдёргивает эту струну. Последующие звуки извлекаются только левой рукой.

        Глиссандо – приём при котором один или несколько пальцев левой руки, прижимая струны, скользят по ладам грифа, продолжая звучание инструмента без участия правой руки.

        Флажолеты (натуральные) – слегка прикоснувшись пальцем левой руки к струнам на XII, VII, V, IX и IV ладах и извлечь правой рукой звук, мы получим флажолет. 

        Малое баррэ – приём игры на гитаре, при котором первый палец левой руки зажимает одновременно от двух до четырёх струн.

Большое баррэ

        Приём игры на гитаре, при котором первый палец левой руки зажимает одновременно пять или шесть струн одновременно.

Изучение аккордов и аккомпанемента

        Положительная роль аккомпанемента с первых уроков очевидна: повышается интерес учащегося к знаниям, интенсивнее развивается слух и ритм, в работу вносится творческий элемент.

   Гармоническое сопровождение мелодии должно быть элементарным, чтобы не отвлекать внимание ученика на перестановки пальцев.

   Начинающему ученику сложно сразу связать несколько понятий, необходимых для освоения аккомпанемента. Сначала нужно усвоить такую последовательность: аккорд, буквенная символика, ритмичный рисунок.

  Вместе с простейшими аккордами необходимо дать сразу их буквенные обозначения, пока без подробных пояснений, просто как символы. В дальнейшем ученикам придется пользоваться сборниками, где в аккомпанементе над текстами песен ставятся только буквенные обозначения

  Изучив простейшие аккорды, их соотношения с буквенными обозначениями и ритмическим рисунком, можно приступить к их соединению с мелодической линией песни.

   Для сопровождения какой-либо мелодии необходимо ее чистое интонирование. С этой целью следует разучивать мелодическую линию с инструментом, петь, называя ноты, затем – без помощи инструмента, но с тактированием ритма, и только потом соединить мелодию со словами песни.

   При проигрывании мелодии на гитаре, необходимо учитывать, что ее запись в песенниках не рассчитана на транспонирующее звучание инструмента, на октаву ниже вокального текста. Для точного воспроизведения песни на гитаре ее следует записать и исполнить октавой выше напечатанного. Необходимо также учесть диапазон голоса ученика.

   Для детей постарше, физически более крепких, рекомендуется сопровождение песен полными аккордами.

       Аккомпанемент имеет тесную связь с усовершенствованием техники игры на инструменте, куплетность в песнях требует многократного повторения элементов, что стимулирует совершенствования техники игры на гитаре.

Тремоло

        Быстрое повторение звуков. На гитаре тремоло исполняется четырьмя пальцами p, a, m, I в указанной последовательности.

Мелизмы

         Форшлаг – предудар. Короткий форшлаг – один или несколько коротких звуков, исполняющихся перед основным звуком, за счёт предшествующий длительности. Короткий форшлаг из одного звука обозначается мелкой нотой с перечёркнутым штилем, из двух и более звуков обозначается мелкими шестнадцатыми нотами, стоящими перед основной нотой. Длинный форшлаг – один звук, исполняющийся перед основным звуком, всегда за счёт его длительности. Обозначается мелкой нотой с не перечёркнутым штилем.

        Мордент – быстрое исполнение трёх звуков основного, вспомогательного и опять основного. Простой мордент – вспомогательный звук исполняется на верхней ступени. Если около мордента выставлен знак альтерации, то он относится к верхнему звуку. Перечёркнутый мордент – вспомогательный звук находится на нижней ступени. Знак альтерации относится к нижнему звуку.

        Группетто – быстрое исполнение в определённой последовательности  основного и вспомогательных звуков. Если группетто стоит над нотой, оно исполняется за счёт длительности этой ноты. Если группетто стоит между двумя нотами, то оно исполняется за счёт второй половины длительности первой ноты. Если группетто стоит у ноты с точкой, оно исполняется за счёт длительности этой ноты. Знаки альтерации выставляются сверху и снизу знака группетто. Верхний знак относится к верхнему вспомогательному звуку, нижний – к нижнему. 

        Трель – быстрое чередование основного и вспомогательного звуков. Длительность трели равна длительности ноты, около которой она выставлена.

Переложение. Аранжировка.

        Переложение – исполнение на гитаре произведения, сочинённого композитором для другого инструмента, без изменений или с переработкой музыкального материала. Учащиеся знакомятся с различными произведениями, переложенными для шестиструнной гитары.

        Аранжировка – обработка новой или уже известной мелодии для сольного исполнения на гитаре или другом инструменте, включающая в себя внесение определённых изменений в ритмический и звуковысотный рисунок мелодии, гармонизацию, а так же создание удобной для игры и насыщенной по звучанию музыкальной фактуры. Учащиеся знакомятся с различными произведениями, аранжированными для шестиструнной гитары.

Искусственные флажолеты, расгеадо, тамбурин, пиццикато

        Искусственные флажолеты – указательный палец правой руки подушечкой слегка прикасается к струне над ладом, Расположенном на октаву выше лада, на котором прижимает струну палец левой руки, а безымянный извлекает звук.

        Расгеадо – приём игры, при котором один или несколько пальцев правой руки извлекают одновременно несколько звуков, используя при этом внешнюю сторону ногтя.

        Тамбурин – правая рука основанием большого пальца, используя тяжесть кисти, ударяет по струнам около подставки.

        Пиццикато – приём игры при котором извлекаются приглушенные звуки. Правая рука ребром ладони кладётся на струны возле подставки, и большой палец извлекает звуки.

Работа над техникой исполнения 

       В работу с каждым обучающимся необходимо включать упражнения, гаммы,

этюды  изучение которых помогает осваивать новые приёмы игры на гитаре.

В каждом полугодие наряду с основными пьесами в программу включается

1-2 гаммы, в начале с открытыми струнами, а за тем гаммы с каденциями в

аппликатуре   А. Сеговии;  1 – 2    упражнения    и    этюд – направленные на отработку  одного   приёма   игры.  Изучаемые  пьесы   должны   включать     

технические приёмы изучаемых упражнений и этюдов. Планомерная работа над гаммами развивает музыкально-слуховые и ладотональные представления, способствует развитию беглости пальцев.
Работа над  музыкальным произведением  

      Прежде  чем приступать непосредственно к разбору нотного текста педагог

должен ознакомить обучающегося с творчеством композитора ,особенностями его

стиля  и   жанра данной  пьесы.  Далее   музыкальное  произведение  анализируется  по форме,  тональному плану, фразировке, динамике. Обучающиеся   первого  года  обучения   анализируют  произведение  на   уроке под руководством педагога . Обучающиеся   второго  и  третьего года  обучения должны уметь выполнять анализ  самостоятельно . Большое значение имеет правильный  выбор  аппликатуры . Она должна  быть  прежде  всего удобной  и соответствовать фразировке. Следует максимально использовать  тембровые    возможности   инструмента.

                                             Приложение

     Документы и материалы, с учетом которых составлена программа:
Программа составлена в соответствии с нормативно-правовой базой учреждений дополнительного образования и на основании городской целевой программы «Модернизация Московского образования» (Столичное образование – 6)
Использованы также следующие  документы:

- типовое положение  об образовании детей (утв. «Положением правительства РФ от 07.03.1995г. № 233 с изменением от 22.02.1997г., 08.08.2003г.);

-  закон об образовании РФ;

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы образовательных учреждений (Сан Пин 2.4.4,1251-03).
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