ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ
 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ


«МАЛЕНЬКИЕ ПЛОВЦЫ» 


Программа составлена для детей от 5 до 7 лет
Срок реализации – 1 учебный год

1. Пояснительная записка

Данная дополнительная общеобразовательная программа «Маленькие пловцы» является модифицированной программой и относится к физкультурно-спортивной направленности. На занятиях по плаванию дети осваивают азы плавания. 
Программа «Маленькие пловцы» позволяет последовательно решать задачи физического воспитания, нервно-психологического развития малышей и легче пройти адаптационный период привыкания к воде, а главное прививает любовь к воде и занятиям плаванием.
В основе программы лежит принцип доступности и последовательности. Принцип наглядности при обучении плаванию также является одним из ведущих. В зависимости от возраста, подготовленности, индивидуальных данных дети обучаются навыкам плавания в разные сроки. Поэтому переход от одной темы к другой осуществляется тогда, когда подавляющее большинство детей освоят все предложенные задания.
Умение плавать является навыком, необходимым ребенку в самых различных ситуациях. Если детей с самых ранних лет приучить свободно держаться на воде, обучить проплывать хотя бы небольшое расстояние, то многие детские жизни будут ограждены от возможного несчастья. В этом и заключается актуальность дополнительной образовательной программы для детей, посещающих образовательную организацию.
Основной целью программы является укрепление здоровья детей, формирование у них жизненно необходимых умений и навыков плавания, способствующих совершенствованию функций организма ребенка и его полноценному развитию.
Обучающие задачи:
- освоение разных способов плавания: кроль на груди, кроль на спине, брасс;
- привитие детям дошкольного возраста культурно-гигиенических навыков.
Развивающие задачи:
- развитие физических возможностей ребенка;
- развитиекоммуникативных навыков;
- эмоциональное развитие ребенка.
Воспитательные задачи:
- воспитание чувства взаимопомощи, уверенности в своих силах, культуры поведения.
Отличительной особенностью программы является концепция программы, основанная на методологических принципах, согласно которым приоритетной областью содержания является нормализация мышечного тонуса, развитие статической выносливости, упорядочение темпа движений,синхронного взаимодействия между движениями рук и ног, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции, развитие тонкой двигательной координации.
Возраст детей -5-7 лет, не имеющих противопоказаний врача.
Срок реализации программы -1 год
Формы и режим занятий. Занятия по плаванию проводятся группами до 10-15-ти детей (в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПин 2.4.4.3172-14 от 10.09.2014 г.) 
Форма проведения – групповая;
Количество занятий в неделю– 1;
Общее количество месяцев – 9 (с октября по июнь);
Общее количество занятий в месяц – 4 (октябрь – 5 занятий; июнь – 3 занятия), в год - 36;
Уменьшение количества занятий в месяц обусловлено особенностями работы образовательной организации и официально установленными праздничными днями.
Продолжительность занятий – 30 мин. (1 академический час). Длительность пребывания детей в воде составляет 20-25 мин. Остальное время отводится на физические упражнения на суше, культурно-гигиенические мероприятия – 5-10 мин.
Формы проведения занятий – учебно-практические.
По итогам освоения дополнительнойобщеобразовательной программы планируется достижение детьми  следующих результатов:
· Выполнять упражнения «отдых на воде» в течение 15-20 секунд;
· Выполнять скольжение на груди и спине от 5 до 7 метров;
· Выполнять 15-20 выдохов в воду;
· Доставать игрушки со дна при нырянии;
· Проплывать любым способом без остановки 25 м.(кроль на груди, кроль на спине, брасс, дельфин, сохраняя согласование движений рук, ног и дыхания, характерную для разучиваемого способа плавания).
Для диагностики итогов обучения проводятся соревнования, где фиксируются и оцениваются результаты детей.
2. Учебно-тематический план (с 01.10.2016 г.)

	№
	Разделы
	Занятия
	Количество

	
	
	Теория
(акад. ч.)
	Практика
(акад. ч.)
	акад. часов

	1
	Диагностика (соревнования)
	-
	1 (2 занятий по 0,5)
	1

	2
	Разучивание и совершенствование
Подводящих упражнений для всплытия и скольжения на воде
	
1
	
2
	
3

	3
	Освоение техники: движения рук способом «кроль»
	1
	3
	4

	4
	Освоение техники: движения
ног способом «кроль»
	1
	3
	4

	5
	Согласование движений рук, ног и дыхания в плавании кролем на груди и спине
	
4
	
7
	
11

	6
	Освоение техники: движения рук способом «брасс»
	1
	2

	3


	7
	Освоение техники: движения ног способом «брасс»
	1
	2

	3


	8
	Согласование движений рук, ног и дыхания способом «брасс»
	
1
	
2
	
3

	9
	Освоение техники способом «дельфин»
	
0,5
	
0,5
	
1

	10
	Облегченный способ плавания, 
проплывание разными способами
	
1
	
2
	
3

	
	Итого:
	11,5
	24,5
	36




Форма проведения – групповая;
Количество занятий в неделю – 1;
Общее количество месяцев – 9;
Общее количество занятий в месяц – 4 (октябрь – 5 занятий, июнь – 3 занятия), 
в год – 36;
Длительность занятия: 1 акад.час = 30 минут

3. Содержание изучаемого курса

	№ занятия
	№, 
название темы
	Теория 
(основные
теоретические понятия)
	Практика 
(содержание практической деятельности)
	
Оборудование 

	1
	Плавание при помощи движений ногами
(диагностика)
	Правила поведения в помещениях бассейна, работа ногами способом кроль, выдохи в воду
	Движения ногами, как при плавании кролем на груди, совершенствование навыков ныряния и открывания глаз в воде
(диагностика)
	Доски по 
кол-ву детей, обруч, тонущие игрушки

	2
	Закрепление занятия № 1

	3
	Скольжение на груди
	Работа руками способом кроль на груди, 
упражнение «Стрела»
	Скольжение по поверхности воды на груди, работа рук и ног как при плавании кролем
	Доски по 
кол-ву детей, обруч, мяч

	4
	Закрепление занятия № 3

	5
	Скольжение на спине
	Работа руками способом кроль на груди
	Лежание и скольжение по поверхности воды на спине, скольжение на груди
	Доски по 
кол-ву детей

	6
	Закрепление занятия № 5

	7
	Сочетание скольжения на груди с выдохом в воду
	Выдох при скольжении с поворотом головы
	Сочетание скольжения на груди с выдохом в воду, скольжение на спине
	Доски по
 кол-ву детей, мяч

	8
	Закрепление занятия № 7

	9
	Плавание на груди и на спине при помощи движений ногами
	Выдох при скольжении с поворотом головы
	Плавание кролем на груди и на спине при помощи движений ногами, упражнять в сочетании скольжения на груди с выдохом в воду
	Доски по 
кол-ву детей, обруч

	10
	Закрепление занятия № 9

	11
	Сочетание работы ног с дыханием
	Выдох при скольжении с поворотом головы и гребком одной рукой
	Плавание на груди и на спине при помощи работы ногами, сочетание работы ногами с выдохом в воду, эстафетное плавание
	Доски по 
кол-ву детей

	12
	Закрепление занятия № 11

	13
	Сочетание скольжения на груди и на спине с работой ногами
	Выдох в воду с поворотом головы и гребком обеих  рукой 
	Сочетание скольжения на груди и на спине с работой ногами, упражнять в выдохе в воду с поворотом головы и работой обеих рук, выдох на 3 счета
	Доски по
кол-ву детей

	14
	Сочетание скольжения на груди и на спине с работой ногами и выдохом в воду
	«Буксировка» на груди и на спине
	Сочетание скольжения на груди и на спине с работой ногами, выдох на 3 счета, «Буксировка» на груди и на спине
	Игрушка «Жучок-паучок»

	15
	Движения руками, как при плавании кролем на груди
	Работа руками как при плавании кролем
	Движения руками, как при плавании кролем на груди, сочетать скольжение с выдохом в воду и работой ногами
	Доски по 
кол-ву детей, игрушка «Жучок-паучок»

	16
	Согласование движений рук с дыханием при плавании кролем на груди
	Согласование рук и дыхания-кроль на груди, правила игры «Винт»
	Согласование общей координации движений рук с дыханием в плавании кролем
	Надувные игрушки

	17
	Согласование движений рук при плавании кролем на груди
	закрепление согласования рук и дыхания-кроль на груди
	Продолжать согласование общей координации движений рук с дыханием в плавании кролем, плавание и скольжение на спине
	Надувные игрушки

	18
	Закрепление занятия № 17

	19
	Согласование движений рук, ног и дыхания в плавании кролем на груди и на спине
	Продолжать закреплять правильное выполнение движений при плавании кролем на груди и на спине
	Осваивать согласование движений рук, ног и дыхания в плавании кролем на груди и на спине
	Надувные игрушки

	20
	Закрепление занятия № 19

	21
	Плавание в ластах, ноги кролем на груди и на спине
	Техника работы ног в ластах
	Скольжение, плавание в ластах на груди и на спине сочетая движения рук, ног и дыхания
	Ласты, доски, тонущие игрушки

	22
	Закрепление занятия № 21

	23
	Плавание в ластах ноги кролем на груди и на спине, дельфином
	Закрепление техники плавания в ластах, техника плавания дельфином
	Плавание в ластах разными способами,  («дельфином»)-ноги
	Ласты, тонущие игрушки

	24
	Закрепление занятия №23

	25
	Движения руками брассом
	Техника работы рук брассом; техника облегченного способа
	Работа руками брассом стоя, в скольжении, облегченным способом
	Тонущие игрушки

	26
	Закрепление занятия № 25

	27
	Движения руками брассом - ноги кролем
	Техника облегченного способа
	Учить плавать облегченными способами, вдох-выдох при брассе, плавание на спине в полной координации, упражнения: «Стрела», «Звезда», «Поплавок»
	Тонущие игрушки

	28
	Закрепление занятия № 27

	29
	Облегченные способы плавания
	Закреплять технику облегченного способа, работа ногами брассом
	Плавание облегченным способом; с доской -ноги брасс на груди и на спине;  любимым способом
	доски

	30
	Закрепление занятия № 29

	31
	Движения ногами брассом
	техника – брасс
	Отработка движений руками и ногами способом брасс, плавание брассом и облегченным способом
	Надувные игрушки

	32
	Закрепление занятия № 31

	33
	Плавание на груди брассом
	Учить движениям руками и ногами брассом на груди
	Закрепление вдоха-выдоха каждым способом, плавание брассом на руках, на ногах, в полной координации; плавание разными способами
	Доски, игрушка  «Жучок-паучок»

	34
	Закрепление занятия № 33

	35
	Проплывание отрезков разными способами. (диагностика)
	Закрепление техники плавания разными способами
	Плавание разными способами в разных сочетаниях. (диагностика)
	Игрушка «Жучок-паучок»

	36
	Соревнования
«Веселые старты»
(диагностика)
	Объяснение правил эстафет
	Закрепление пройденного материала
(диагностика)
	Кружка и ведро (2 шт.), доски (2шт.), мячи (2шт.), обруч тонущие игрушки, надувные круги и игрушки  




4. Методическое обеспечение общеобразовательной программы.
При построении занятия учитывается возраст, состояние здоровья, уровень подготовленности, интересы и потребности детей. Этим обуславливается постановка задач, выбор методов, организация и расчет нагрузок.
Основное содержание занятия составляют практические задания: физические упражнения (в игровой форме), игры-соревнования. Теоретические основы используются непосредственно перед выполнением нового упражнения.
В структуре занятий выделяется три составных части: подготовительная, основная и заключительная.
Подготовительная часть обеспечивает предпосылки для продуктивной деятельности детей в основной части. Она содержит: начальную организацию, создание целевых установок, общее разогревание, обеспечение решения специфических задач основной части. В подготовительной части используются самые разнообразные физические упражнения, соответствующие возрасту.
Основная часть всех занятий предназначена для  решения поставленных образовательных, воспитательных и оздоровительных задач, предусмотренных общеобразовательной  программой. При этом  происходит развитие опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, формирование и поддержание правильной осанки, закаливание организма, обучение технике движений.
Заключительная часть предназначена для завершения занятия, приведение организма в оптимальное для последующей деятельности функциональное состояние.
Воспитательныйпроцесс осуществляется  в зависимости от содержания деятельности. Основной акцент делается на формирование таких качеств как: доброжелательность, общительность, умение договариваться и решать конфликтные ситуации, взаимовыручка, взаимопомощь, доброжелательностью.
Условия реализации программы

        Образовательная деятельность  осуществляется в отдельном помещении, в котором имеется: 
· прямоугольная плавательная ванна, размером 7мх3м, глубина 80,6 см (чаша бассейна 21 кв.м.);
· раздевальная комната, площадью 14,4 кв.м, оборудованная вешалками с крючечками, 2 фенами для сушки волос;
· санитарный узел; душевая комната с 2 душевыми лейками.
На занятиях используются: спортивный инвентарь, нарукавники, ласты, надувные круги и мячи, тонущие игрушки, игрушки для развлечений, обручи, дидактические пособия; технические средства обучения (магнитофон).
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Приложение 1
Документы и материалы, с учетом которых составлена программа:
· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 "Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей";
· Городская целевая программа развития Московского образования на период 2012 – 2016 гг.;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155; 
· «Инструкции по организации и проведению выездных мероприятий  и практических занятий на местности с обучающимися и воспитанниками государственных образовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы», утвержденной приказом Департамента образования города Москвы от 26.11.2007 г. № 932;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 10.09.2014 г.;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций""
· Должностная инструкция;
· Положение о порядке организации деятельности педагога дополнительного образования.
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