

ДЕПАРАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ
 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 1194»


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
КРУЖКА

 «Танцевальный калейдоскоп»

Возраст воспитанников  3 - 5 лет.
Педагог дополнительного образования – Тюльпина Наталья Николаевна.
Срок реализации – 1 год.

Программа соответствует требованиям письма Министерства образования Российской Федерации от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 « Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»

Раздел 1.  
Пояснительная записка

В годы дошкольного возраста закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется его личность.
Одной из важнейших задач воспитательно-образовательного процесса является художественно-эстетическое и культурное развитие детей. 
Приобщение к миру танца, знакомство с различными направлениями, историей и географией танцевального искусства    обогащает внутренний мир ребенка, развивает умение через танец выражать  различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.
Кроме того, в этот период дети интенсивно растут и развиваются, движения становятся их потребностью, поэтому физическое воспитание особенно  важно в этот возрастной период. В процессе  занятий у детей  происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, нарушается осанка.
Одной из важнейших задач воспитательно - образовательного процесса является  организация  двигательного режима  детей, который обеспечивает активный  отдых и  удовлетворяет естественные потребности в движениях.
Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях  ведёт к общему оздоровлению организма. Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в результате которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки  осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет  также решать задачи общего укрепления и физического развития ребёнка.
           Направленность образовательной программы: социально – педагогическая.   
          Цель программы: содействовать всестороннему развитию детей (формирование знаний, умений, навыков, способностей и качеств личности) средствами музыки и танца.
          Реализация цели  предусматривает решение следующих основных задач:

1. Развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, ловкость, координацию движений, силу, выносливость.
2. Формировать основы музыкально-двигательной культуры.
3. Развивать творческие и танцевальные способности.
4. Способствовать укреплению здоровья детей: способствовать развитию опорно-двигательного аппарата; формировать правильную осанку; содействовать  профилактике  плоскостопия,  развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания.
5. Содействовать формированию социальных и нравственно- коммуникативных  качеств личности: умения договариваться, сопереживать другим, чувства такта  и культурного поведения.
Программа ориентирована на детей 3-5 лет, посещающих группы общеразвивающей направленности в образовательной организации и не имеющих медицинских противопоказаний, и включает 1 этап обучения. Длительность каждого этапа обучения составляет   учебный год.

Раздел 2.
Основные направления и содержание деятельности

В содержание программы каждого этапа обучения заложены задачи на развитие двигательных качеств и умений. В каждом этапе обучения предусмотрено дифференцированное усложнение задач развития детей. Занятия проводятся  с учетом интересов, потребностей и способностей детей. При этом каждый ребенок сможет реализовать свои индивидуальные возможности и удовлетворить личные интересы. 
Занятия по хореографии проводятся группой (фронтально). Группа формируется по возрастному принципу: младший дошкольный возраст (3-5 лет).  
     Длительность занятий составляет:
с детьми 3-5 лет  -  30 минут, 2 раза в неделю.
Формы проведения занятий – учебно-практические.

Особенности методики образовательной работы с детьми.
На первом этапе обучение начинается с упражнений по ориентировке в пространстве (музыкально-ритмический тренажер). Музыкальные пространственные упражнения включают: различные  перестроения, маршировка в темпе и ритме, фигурная маршировка, ходьба парами, змейкой, звёздочкой.
Упражнения для развития чувства ритма: изучение шагов притопов, хлопков, поворотов, сочетание движений исполняемых в такт и из-за такта  музыки, начало и окончание движений  одновременно с музыкой. Упражнение для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для подвижности плечевых суставов, для увеличения  подвижности голеностопного сустава, для подвижности суставов позвоночника, для исправления осанки, для улучшения подвижности тазобедренных и коленных суставов. Пластические этюды на повторение "движений растений и животных".
Основным видом является  музыкально -игровая деятельность. В процессе музыкальных игр дети знакомятся с элементами ритмики (партерная гимнастика), музыкальной грамотой, танцевальными элементами. 
Партерная гимнастиканаправлена на растяжку мышц ног, рук, тела. Музыкальная грамота  предполагает слушание и анализ музыки, определение   темпа и характера, понятие такт и затакт, определение танцевального жанра.
        Музыкальные танцевальные игры  закрепляют и  развиваюткоординацию рук и ног, чувство ритма, умение сочетать движения с музыкой.
Основное содержание образовательного процесса составляют практические задания: ритмические упражнения (в игровой форме). Теоретические основы используются непосредственно перед выполнением нового упражнения.
Воспитательный процесс осуществляется в разных формах: групповой, индивидуальной в зависимости от содержания деятельности. Основной акцент делается на формирование таких качеств как: доброжелательность, общительность, умение договариваться и решать конфликтные ситуации,  взаимовыручка, взаимопомощь.

Раздел 3.

Учебно-тематический план (с 19.09.2016 г.)

Младший возраст  (3-5 лет)

	№
	Разделы



	Занятия
	Количество часов

	

	

	Теория
	Практика
	


	1.
	Ритмический тренажер

	1 ч.
	7 ч.
	8 ч.

	2.
	Партерная гимнастика



	2 ч.
	8 ч.
	10 ч.

	3.
	Танцевальные игры







	2 ч.
	10 ч.
	12 ч.

	4.
	Музыкальная  грамота







	2 ч.
	2 ч.
	4 ч.

	5.
	Диагностика

	-
	1 ч.
	1 ч.

	
	Итого










	
	
	35 ч.




Количество недель -35. 
Количество занятий в неделю – 2.
Общее количество занятий в месяц – 8 (сентябрь-4; октябрь-8; ноябрь-9; декабрь-9; январь-7; февраль-7март-9; апрель-8; май-9).


Длительность занятия: младший возраст (3-5 лет) – 30 мин.

Раздел 4.

Условия реализации программы

    Для реализации программы созданы следующие условия:
- музыкальный зал (86,1 кв.м.);
- аудио, видео техника (музыкальный центр – 2 шт., проектор – 1 шт.);
- музыкальный инструмент (электронное фортепиано) – 1 шт.;
- синтезатор – 1 шт.,
-наглядные и дидактические пособия: костюмы детских персонажей, детские музыкальные инструменты, ростовые куклы, куклы би-ба-бо, музыкально-раздаточный материал (флажки, султанчики, листики, дождинки, платочки пр.) и мн. др.
      Программа предполагает сотрудничество с детскими творческими коллективами дополнительного образования г. Зеленограда и  предусматривает выступления в различных музыкально-творческих фестивалях, конкурсах.
     Образовательная программа по обучению хореографии   "Танцевальный калейдоскоп" модифицирована  в соответствии  с  особенностями её функционирования, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
В основу положена программа "Ритмическая мозаика", разработанная  А.И. Бурениной, рекомендованная  Министерством  образования  Российской  Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей.
     Назначение  программы – осуществление хореографического образования дошкольников в свободное время, более широкое приобщение воспитанников к искусству.

Раздел 5.

Прогнозируемые результаты:

-проявляет интерес к хореографии, доброе отношение к танцам разной     национальности;
-умеет ориентироваться в стилях  хореографического искусства;
-чувствует характер музыки, умеет передавать его танцевальными движениями
-импровизирует  под музыку
-анализирует и оценивает себя и других при выполнении работ
-безошибочно танцует тренировочные этюды, передавая характер и темп музыкального сопровождения.

Предполагаемый  результат:

По итогам освоения программы планируется достижение следующих  результатов:
1 год (этап)  обучения (3-5 лет):
          Дети должны знать и уметь: 
· названия и правила выполнения танцевальных движений;
· правила поведения в хореографическом зале.
· ориентироваться в музыкально-пространственных упражнениях; 
· овладеть начальной танцевальной памятью;
· слушать и слышать музыку, различно двигаться под музыку;
· учить расслабляющим упражнениям и правильному дыханию.

Раздел 6.

Список литературы

1. Барышникова Т. “Азбука хореографии”, М., 1999 г.
2. Бекина С. и др. “Музыка и движение”, М., Просвещение, 1984 г.
3. Бондаренко Л. “Методика хореографической работы в школе”, Киев, 1998 г.
4. Говоркян М. "Воспитание движения" 1952 г.
5. Буренина А. И. "Ритмическая мозаика", Санкт-Петербург, 2000г.
6. Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И.. Ладушки. Топ-топ каблучок. Танцы в детском саду.- С.-Петербург: «Композитор», 2000. –83с.
7. Костровицкая В. “Сто уроков классического танца”, С-Пб., 1999 г.
8. Конорова Е. “Хореографическая работа со школьниками”, С-Пб., 1998 г.
9. Леонов Б. Музыкальное ритмическое движение. – Минск, 1971.
10.Руднева С., Фиш Э. Ритмика. – М.: Просвещение, 1972.
11.Тютюнникова Т. Движение и музыка!/ Дошкольное воспитание. – 1997. - №8.
12.Урунтаева Г. “Дошкольная психология”, М., 1996 г.
13.Шушкина З. Ритмика. – М.: Музыка, 1976
[bookmark: _GoBack]14.“Эстетическое воспитание в детском саду” под ред. Н.А. Ветлугиной, М., 1985 г.
