Cogembl yuumensa-i020neoa

Ecan pedeHok He roBoput?
(peKOMeHIAMH POAUTEJISIM)

C KaXXIbIM I'OAOM KHU3Hb HNPCABABIIACT BCC 0oJyiee BBICOKHE Tpe6OBaHI/I$I HE TOJIBKO K
B3POCIIBIM, HO U K JeTsiM. HeykiioHHO pacTeT 00beM 3HaHUi, ¥ eJarory XOTST, YTOObI yCBOCHHUE
9THX 3HAaHUH OBUIO HE MCXaHHYCCKHMM, a OCMBICIICHHBIM. I[JISI TOro 4TOOBI IIOMOYbH ACTAM
CIIPABHUTHCS C OKHUIAIOIIMMHU UX CIOXHBIMHU 33Ja4aMu, HY)KHO T03a00TUTHCS O CBOEBPEMEHHOM
U TIOJIHOLIEHHOM (OPMHUPOBAHUM y HHUX peud. J[OBOIBHO YacTo K JIOTromeny oOpariaroTcs
POANTENH C jkat00aMH Ha 3aIePIKKY PE4eBOr0 pa3BUTHS peOCHKA Ha JaHHBIM BO3PACTHOMN HEPHO.
Kakyro xe paboTy Hy»HO IPOBOJHUTH C 3TUMH JieTbMu? Kak ke UM nomoun?

Jns mpeomosieHHs 3aJep)KKH PEYEBOTO Ppa3BUTHA, paboTa JOIDKHA MPOBOAMTHCS B
KOMIUIeKce. B mocnennee BpeMs ydeHBIE JOKa3ajld, YTO Pa3BUTHE MEJIKOH MYCKYJATYphI
NATbUYMKOB, WUMEET WCKIIOYHMTEIbHOE 3HaueHue misi (opmupoBanus peuun. B HuctutyTe
HEeWPOXUPYPIUH 3aMUCHIBAIA OMOTOKU MO3Ta Y eTell 1 OOHAPYKUIIN: €CIIA peOEHOK POU3BOIUT
PUTMUYHBIC ABHIXXCHUA HaJIbLAMH HpaBOfI PYKH, TO B JICBOM INOJYyHIapHU Y HCTO BO3HUKACT
YCUJIEHHE COTJIACOBAHHBIX JJIEKTPUYECKUX KOJIEeOaHWH, NMEHHO B JICBOW JIOOHOW oOxacTH, rnie
HAXOJIUTCs JIBUTAaTeJbHAs peueBas 30Ha W LEHTp bpoka, a Takke B BHCOYHOW 00yacTu, rie
pacrioyio’keH LeHTp BepHuke, T. €. ceHcOopHas peueBast 30Ha. CBs3b QYHKIMU KUCTU PYKH U PEUH
OKa3aJIMCh HACTOJIBKO TECHOW, 4YTO TPEHHPOBKY TMANbLEB pPYK CYHUTAIOT MOIIHBIM
(U3UOJOTrMUECKUM CTUMYJIOM pa3BUTUsA peud. O4eHb BaXXHO OOIlIeHHe peOeHKa C JIAbMU U
OKPY’KaIOIIMM MHUPOM, TJe PeOCHOK TMOJydyaeT IMOBEICHUYECKHN MaTepHhasl Ui TMOApaKaHHUS.
Peus siBnsieTcst He BPOXKIEHHOM CLIOCOOHOCTBIO peOeHKa, mproopeTeHHOo. [ToaToMy Ha0, YTOOEI
peub OKpyXamommx ObDia o0pasmoM A mojpaxaHus. B oOmeHnn ¢ peOEHKOM Helb3s
«TOJ/ICTBIBATHCS TIOJT IETCKYIO peub, IPOM3HOCHTH CJI0BA HCKAKEHHO, YIIOTPEOIISATh yCeUCHHBIE
cioBa. PeOeHOK 0IDKeH BUETh U CIBIIIATH BAllly MUMHUKY, apTUKYISIUN. W moapaxkars BaMm.

1. BpinosHeHHe APTUKYJISANMOHHBIX YIIPAKHEHHH

Hy»xHo urpatp s3614K0M, rydamu. Pa3BuBaTh MBIIIIBI T'Y0 U SI3bIKA.

VpaxHEeHUsAMH 3aHUMAIOTCS B BHJIE UIPHI O BECEIOM s3blUKE. B 3THMX HMrpax mosocte pra
Ha3bIBAETCS «IOMUKOM», KOHYHK SI3bIKA «XBOCTUKOMY, TBEPJI0€ HEOO «IIOTOJIKOMY, HUKHUE 3yObl
«KPBUIEYKOM», BEPXHHE «JIBEPKOI», @ CTPYs BO3/1yXa «BETEPKOMY.

a) OTKpBIBaTh U 3aKPHIBATH «TOMUK.

0) BriTsaruBanue ry0 B yabIOKy «TpyOouKy» (M — V).

8) «XBOCTHK» - BIIEpe]l, Ha3aj, BBEPX, BHU3, BIIPABO, BIIEBO.

2) Cnu3pIBaTh MUPOKUM «XBOCTUKOM» BapEHBE C BEPXHEN I'YOKHU («BKYCHOE BapEHBEY).
0) HIupokuii «XBOCTHUK» 3@ KPBUICUKO («TOPOYKA»)

e) [lenkaTh «XBOCTUKOM) («JIOIIATKAY).

ac)  OrpaboTaTh CUIBHBIN «BETEPOK» IMOCEPEANHE «XBOCTHKA:
a) coyBaTh BaTKy ¢ KOHUYMKA HOCA;

0) 1yTh yepe3 TpyOOUKY B CTaKaH C BOJIOM;

B) 1yTh Ha MEJIbHUILY WIH CYJITAHYUKH.

2. Maccax najab4MKOB PYK JIeBOil U IpaBoii

Maccax nenaet Mama WIH JIOTonel. BoIoIHAETCS JETKUMM Ha/1aBIMBaHUEM OT KOHYHMKOB MAJIbLIEB
K 3amsicTbio. Pactupanue cBepxy BHU3. Crubanue u pa3rubaHue najabuuKoB.

OueHb XOpOIYI0 TPEHUPOBKY MEIKOW MYCKYJaTyphl HAIbYMKOB 00ECIIEYMBAIOT HAPOAHbIE UTPHI
¢ nanpuukamu: «Copoka Oenoboka», «Koza», «llampuuku B necy», «llanmpumk-manpuuk» u
IpyTHe.

Hampuwmep:

B3pocneliit gepxut nepen coboit pyky peOeHKa U 3armbaeT MHU3WHEI], 3aru0aet Oe3bIMSHHBIN
najel, CpeaHUM, YKa3aTeIbHBIN U IIEKOYET JIAJ0IIKY.



OTOT MaJIbYMK B JIEC IIOIICI,
OTOT NaNb4YMK rpud Haresm,
OTOT NaJIbYUK rPUO MOMBLI,
OTOT najbYMK rpud cBapui,
OTOT NaJbYMK BCE ChEl,

OT TOrO M PacToJCTEI.

«Tanbmay

Hrpy MOXHO IPOBOAUTH U C HECKOJIBKUMHU JETHMH.

JleTr mOTHUMAIOT MPaBYIO PyKy (WU JIEBYIO) JTaI0HBIO K cebe. JIeBoi pykoil OepyT MU3UHEI U
3aru0aroT ero Iocje CIOB «XOYeT CIaThy», 3aru0aroT Oe3bIMSHHBIA, CpPEeAHMH, YKa3aTeJIbHBIMH,
0onbi1oi nanelbl. [logHUMaIOT IpaByro PyKy U PacTIpAMIISIIOT HaJIbLbI IPH CJIOBE «BCTAaBAThy.
OTOT NaIBYMK XOUYET CIAaTh,

OTOT NaJb4MK JIET B KPOBATh,

OTOT NaJIb4YMK YyTh B3APEMHYII,

OTOT NaNb4MK YK YCHYJ, IT0T nanbuuk kpenko cuur, TUIIE, TULIE! He urymure!

ConHue KpacHOE B30OKJET,

VYTpo sicHoe npuzer, bynyt ntuuku mebeTars,

bynyT nanpunkuy BCTaBaTh.

3. ITaapuukoBas THMHACTHKA
PeOeHoK BBIIOJIHIET caM.
Hrpaer Ha «THaHUHOY.

a) «JIarymku» - 0THOBpEMEHHOE pa3rudOaHue MalbuuKOB.

0) Crubanue u pazru0aHye NaJbYHKOB 10 OJHOMY B KYJIaYOK U U3 KyJIauKa.
8) [ManbyrKy 3710pOBArOTCS ¢ OOJBIIMM NAIBYUKOM CBOCH PYKH.

2) [Tanbunky 310pOBaOTCA € NAJIBYUKAMU APYTOU PYKH.

0) [Tokaxu «ko3y».

e ITokaxxy «yIIKY y 3al4HUKa».

ac)  Urpaem Ha «bapabane».

3) Xomaem B JIaJOLIN.

4. Pa0orta ¢ MeJIKHM pa3AaTO4YHbIM MAaTePHAIOM

a) BBIKJ'I&)II)IB&HI/IG IBCTOB, IIAPUKOB, JOMHUKOB U APYTIHUX MNPCIMETOB W3 MO3AaMKH, IMIICHA,
PHCOBBIX 3€peH, MaloueK.

0) Pabota c Bkiagpimamu.

8) [MupamMuIKy pa3TUYHBIX Pa3MEPOB.

2) HanuzbiBanue OyCMHOK Ha CTEpKEHb, CHATHE UX MO OJHOM.

0) [IInypoBKa:

a) UCITOJIB3YIOT TJIOTHBIM KapTOH C JBIPOYKAMHU;

0) yUUTBCS 3aBSI3BIBATH ITHYPKU.

e) 3acTéruBaHue MyroBUII.

a1c) PBarb Ha Menkue Kycouku Oymary, CHa4ajia XaOTHYHO, a TIOTOM 10 cru0am, 1Mo KOHTYpY.

5. Anmamkanus

Yuuth paboTath ¢ HOXXKHUIIAMH, JI€P’KaTh HOXKHMIIBI, CTPUYb POBHBIMU JIMHUSMH, IOTOM IO
KOHTYpY: KpPY)KOUKH, OBajbl, KBaJpPAaTHKH, TPEYTOJbHUKU M Jpyrue GUrypku. OTH (QUTypbI
BBIPE3aIOT U3 [IBETHOM OymMaru WiM pacKpamlnBaoT U JAENal0T U3 HUX alllUIMKaI|K:

a) «[IpazgHuuHbBIE QIIAKKI.

0) «Cobupaem s010KH».

B) «IBeTh»

r) «MBbl B1eM Ha TIPa3aHUK» (HAKJIEUTh (IakKKH, IIapbl, BETHI).

1) «KyKiel HEBaJISAIIKUY - ApKUe pyOamku (U3 AByX SPKUX KPYKOUKOB).

e) YKpach eJI0YKy UTPYIIKaMU (TaeTcsi KOHTYP €IOYKH)



) YKpacuM y30poM MOJIOCKH (HAKJIEUTh KPYXKKH 2-X I[IBETOB Ha MOJIOCKY)
3) YKpacuTh KOBpPHUK (110 3aMBICITY)
K) CTpouTh J0M (Ha IPSMOYTOJIbHUK HAKJICUTh KBAJPATHKH).

6. PucoBanmne
VYuuTh npaBUIBHO JIepKaTh KapaHaaml, ¢iomacTtep, KUCTouky. IIpu pabore ¢ Kpackamu, y4uTb
aKKypaTHO HAaHOCHTb KpacKy M youparb paboyee MecTo.

7. Pa3ButuHe ciioBapsn

Jiis pa3BUTHS aKTUBHOW pEYd HY)KHO CO3[aBaTh Takue CUTyanud. IIpu KOTOPBIX peOCHOK
BBIHYXJICH 00pamiaTbcs K B3pOCIBIM C PEYbIO.

a) [Toka3piBaTh W Ha3bIBaTh IMPEAMETHI, MpPHUydas MO CIOBY HAXOAHWTh HMX B30pPOM WU
[IPUHOCHUTb.

0) Y4uTh Ha3bIBaTh YIPOIICHHBIMU CIIOBAMH M300pa)KCHUs HA KapTUHKAX: KOPOBa — «MY-
My», co0aKa — «aB-aB, KOIIKA — «MSIy-Msy», U JIp.

8) [TocTenieHHO BBITECHSS U3 pe4yr peOCHKA 3BYKOIOAPaKaHUsl, yYUTh HA3bIBATh MPEIMETHI U
neiictBus. PasroBapuBarth ¢ peOSHKOM HAJ0 O TEX IPEAMETax, KOTOPhIE €ro IPHUBICKAIOT B
JTAHHBI MOMEHT, O TE€X JCHCTBHUSAX, KOTOPhIE OH COBEpIIaeT, (GOPMUPYS y HETO CBS3b MEKIY
CJIOBOM M TIPEIMETOM, CJIOBOM H JCHCTBUEM.

2) BBI3bIBaTh y peOCHKA PEUeBYI0 aKTHMBHOCTh 4e€pe3 IMPOBOIMPYIOIIME BOMPOCH:: «ITO
KOIIIKa?», a MoKa3ath co0aKy.

Pa3Butuio peun crnocoOCTBYET YTEHHE CTHXOB, CKA30K, MTOTEIICK.
Taxue 3aHATUSA HY’KHO ITPOBOJIUTH B BUJIE UT'PbI €KETHEBHO OT 5 10 20 MUHYT.

[ToaroroBuna yunrens-noromnen boposunckas E.B.



